Аппотапоп 


Паразиты, попавшие в ваш организм, могут стать, и становятся, 
причинами возникновения многих тяжелых заболеваний. Очистить 
тело и вернуть себе здоровье благодаря использованию народных 
средств помогут вам советы классика естественного оздоровления 
Геннадия Петровича Малахова. 
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Геннадий Малахов 


ак избавиться от паразитов 


От автора 


Человек ежедневно окружен миллиардами микроорганизмов, 
огромное количество их постоянно обитает и внутри человеческого 
тела. Если бы все эти бактерии, грибки и вирусы были однозначно 
болезнетворными, человеческий вид перестал бы существовать еще на 
заре своего возникновения, как, впрочем, и все остальные сложные 
организмы. Болезнь возникает тогда, когда ослабляются защитные 
силы организма. Причин может быть много, и в первую очередь образ 
жизни |  - вредные привычки, нерациональное питание, 
зашлакованность организма. В этом случае всевозможные паразиты, 
до этого сосуществовавшие с человеком достаточно мирно и ничем 
себя не проявлявшие, начинают бурно развиваться и приводят к 
возникновению заболевания. 

Возникновению заболеваний способствует нарушение 
иммунитета. Я уже не раз говорил 0б одной из составляющих 
иммунной системы человека — клетках крови лейкоцитах. Но кроме 
них она включает также тимус и костный мозг. В первом образуются 
Т-лимфоциты, уничтожающие чужеродные клетки. В костном мозге 
образуются лейкоциты и В-лимфоцитът, вырабатывающие антитела. 
Весь наш организм просто начинен клетками иммунной системы, 
которые в любой момент готовы атаковать врага - вирусы, бактерий, 
грибков, паразитов. Также в иммунную систему входят селезенка и 
лимфатическая система. Кроме иммунной системы в защите организма 
участвуют кожа, секрет сальных желез, слезы, моча. Только тогда, 
когда вся эта сложная система работает слаженно, организм человека 
надежно защищен от любых внешних и внутренних атак. 

Идеально иммунитет здорового человека способен противостоять 
всему множеству неблагоприятных факторов. Но дело в том, что своим 
образом жизни, как на личном, так и на общечеловеческом уровне, мы 
искусственно вызываем иммунодефицит, то есть состояние, когда 
иммунная система больше не может справляться с возложенными на 
нее задачами. К этому состоянию приводят много причин. 

1. Тяжелые, часто повторяющиеся стрессовые ситуации, 
возникающие под влиянием сильных эмоций, переживаний. Жизнь 


современного горожанина (в несколько меньшей степени это касается 
жителей сельской местности) просто переполнена стрессами, от 
которых он спасается опять же в основном лекарствами. Конечно, 
легче выпить таблетку (которые по большей части сильно влияют на 
головной мозг) и успокоиться, чем что-то поменять в своей жизни. В 
результате уже у молодых людей иммунитет доведен до критического 
состояния. 

2. Зашлакованность организма из-за неправильного питания. 
Доступность большого количества продуктов избавила большую часть 
людей от необходимости бороться с голодом, но зато породила 
огромное количество алиментарных, связанных с неправильным 
питанием, заболеваний. Большинство людей питается чрезмерно, 
поглощая значительно большее количество пищи, чем необходимо 
исходя из здравых соображений. 

3. Злоупотребление лекарственной терапией и, главное, 
антибиотиками оказывает поистине разрушительное действие на 
организм. Сегодня известно более 5000 (!) заболеваний и состояний, 
которые являются последствиями неумеренного потребления лекарств. 
Одно лечим, другое калечим. А антибиотики подменяют собою 
иммунную систему, но ни один, даже самый совершенный из них, 
никогда не сможет и на тысячную долю процента сделать этого. 
Современная антибиотикотерапия представляет собой «гонку 
вооружений» с бактериями. Эти организмы имеют поразительную 
способность к изменчивости, поэтому антибактериальный препарат, 
который еще несколько лет назад излечивал от инфекционной болезни, 
сейчас может оказаться неэффективным. Возникают формы 
заболеваний, устойчивые к самым современным антибиотикам, 
например туберкулез, некоторый не излечивается никакими 
средствами. То же касается и вирусных заболеваний. Поэтому каждый 
год разрабатывается новая вакцина против гриппа. 

4. Огромное количество искусственно созданных химических 
веществ, окружающих нас, загрязняющих окружающую человека 
среду. Это не только промышленные загрязнения, выхлопные газы 
автомобилей, но и бытовая химия, пластики, которые используются 
дома. Весь этот «коктейль» оказывает иммуноподавляющее действие. 

5. Воздействие ионизирующего излучения (мониторы 
компьютеров, телевизоры), электромагнитных излучений 


(компьютеры, мобильные телефоны, промышленные агрегаты), 
проживание в геопатогенных зонах также крайне неблагоприятно 
сказываются на устойчивости организма к инфекционным 
заболеваниям. 

6. Тяжелые травмы и хирургические вмешательства, особенно 
когда затрагивают непосредственно органы иммунной системы 
(селезенку или тимус), оказывают разрушительное действие на 
иммунитет. 

После всего вышесказанного понятно, что возникновение 
инфекционного заболевания — это не просто «попадание» микроба в 
организм, это результат сложных разрушительных последствий, 
приводящих к ослаблению передней линии защиты организма — 
иммунитета. Большей части бактериальных, вирусных, грибковых или 
паразитарных заболеваний можно избежать, если жить разумно, 
ежедневно укрепляя свой иммунитет и избегая неблагоприятных 
факторов. 

К сожалению, об этом разумном обоснованном совете мы 
вспоминаем, когда уже поздно и микроорганизмы начали свою 
разрушительную работу. В этих случаях и начинается хождение по 
врачам, лечение противомикробными препаратами. Современный 
рынок антибиотиков поражает воображение, существуют тысячи 
наименований. Проблемой нашей страны является к тому же 
бесконтрольная свободная продажа антибиотиков, в результате каждый 
самостоятельно ставит себе диагноз, самостоятельно покупает 
«нужный» ему антибиотик, желательно посильнее, и лечится, чаще 
всего загоняя инфекцию в хроническую форму. Возникает цепная 
реакция — бактерия не реагирует на более простые противомикробные 
препараты, требуются еще более сложные антибиотики, колесо 
фармацевтики раскручивается. 


Как распознать, что в организме человека находятся паразиты? 


Как распознать, что в организме человека находятся паразиты? 
Человек, понимающий свой организм и чувствующий его сигналы, 
может легко определить наличие в нем паразита. Но ввиду того что 
люди разучились правильно судить о сигналах, идущих от организма, 


они считают, что у них все в норме. Вот некоторые сигналы организма, 
которые указывают, что человек поражен паразитами. Это частые 
беспричинные заболевания, боли, сыпи, частые простуды, грипп, 
запоры, усталость без каких-либо видимых причин (список 
неприятностей, причиняемых паразитами, бесконечен). Именно так 
организм человека реагирует на некоторые виды глистов, которые 
настолько адаптировались к жизни в кишках, что человек-хозяин 
может не чувствовать абсолютно никаких явных признаков их 
присутствия. 

Традиционно присутствие паразитов определялось с помощью 
анализа кала. Однако проблема заключается в полной ненадежности 
такого метода. При анализе кала паразитов можно обнаружить только в 
единственном случае: если лаборант заметит яйца паразита под 
микроскопом. Однако если паразит, проживающий в вашем организме, 
не отложил яиц в период, когда производится проверка, его 
присутствие останется незамеченным. 

Паразиты откладывают невероятное количество яиц. Например, 
самка нематоды может отложить за один раз 10-25 тысяч яиц. 
Аскарида может вырасти до 45 сантиметров и откладывать 200 000 яиц 
в день. Самым длинным паразитом можно заразиться, потребляя 
рыбу, — и называется он соответственно, рыбным глистом. Взрослый 
рыбный глист может вырасти до девяти метров в длину и откладывать 
за один раз до 1 000 000 яиц. 

Итак, вот наиболее яркие признаки паразитических инфекций. 

Запоры. Некоторые глисты, благодаря своей форме и большим 
размерам, могут механически закрывать некоторые протоки, просвет 
кишок. Обильная глистовая инфекция может закрыть общие желчные 
и кишечные просветы, что приводит к редким и затрудненным 
испражнениям. 

Понос. Ряд паразитов, особенно протозойные, производят 
простагландин (гормоноподобные вещества, которые содержатся в 
разных человеческих тканях), ведущий к потере натрия и хлоридов, 
что, в свою очередь, приводит к частым водянистым испражнениям. 
Таким образом, понос при паразитической инфекции является 
функцией паразита, а не попыткой организма избавиться от 
присутствующей в нем инфекции или неправильного питания. 


Газы и вздутие. Ряд паразитов проживает в верхней тонкой 
кишке, где вызванное ими воспаление приводит к вздутию и газам. 
Проблема может усугубляться с потреблением трудноперевариваемых 
продуктов типа фасоли или сырых фруктов и овощей. Постоянное 
вздутие брюшных органов часто является признаком присутствия 
тайных паразитов. Эти гастрокишечные симптомы могут проявляться 
с переменной силой в течение долгих месяцев и даже лет, если не 
выгнать паразитов из организма. 

Гастрокишечный синдром. Паразиты могут раздражать, 
воспалять и покрывать стенки кишечника, что ведет к целому ряду 
гастрокишечных симптомов и малому усвоению жизненно 
необходимых питательных и особенно жировых веществ. Такое малое 
усвоение питательных веществ ведет к твердому калу и избытку жира 
в кале. 

Боли в суставах и мышцах. Известно, что паразиты могут 
перемещаться по организму человека с целью оседания в наиболее 
удобных для их жизни местах, например в суставной жидкости и в 
мышцах. Когда это происходит, человек испытывает боли, которые 
часто считают следствием артрита. Боли и воспаления суставов и 
мышц являются также результатом  травмирования тканей, 
причиненного некоторыми паразитами, либо иммунной реакцией 
организма на их присутствие. 

Аллергия. Паразиты могут раздражать, а иногда даже и пробивать 
оболочку кишок, что повышает риск проникновения в них крупных 
непереваренных молекул. Это может активизировать иммунный 
отклик организма в виде производства повышенных доз эосинофилов 
— одного из типов защитных клеток организма. Эосинофилы могут 
способствовать воспалению тканей организма, что приводит к 
аллергической реакции. Так же как и аллергии, паразиты вызывают 
повышенное производство организмом иммуноглобулина Е. 

Плохая кожа. Кишечные паразиты могут вызывать крапивницу, 
сыпи, экзему и другие кожные реакции аллергического характера. 
Язвы кожи, опухоли и болячки, папилломы и дерматиты могут быть 
результатом присутствия простейших микроорганизмов. 

Анемия. Некоторые виды кишечных глистов присасываются к 
слизистой оболочке кишок и высасывают питательные вещества у 
хозяина. Находясь в организме в болыпом количестве, они могут 


вызвать достаточно большую потерю крови, что приводит к 
недостатку железа (пернициозной анемии). 

Гранулемы. Гранулемы  - это опухолеобразные массы, 
обволакивающие разрушенные яйца паразитов. Чаще всего они 
образуются на стенках толстой и прямой кишки, но могут 
образовываться также в легких, печени, брюшной полости и матке. 

Нервозность. Отходы обмена веществ и токсические вещества 
паразитов могут раздражать центральную нервную систему. 
Беспокойство и нервозность часто являются результатом 
систематического заражения паразитами. Многие люди утверждают, 
что по окончании процесса очищения они стали гораздо 
уравновешеннее и терпимее. 

Нарушения сна. Частые пробуждения среди ночи, особенно 
между двумя и тремя часами, тоже могут являться результатом 
попыток организма избавиться от токсических веществ через печень, 
биоритмологически активную в это время. Нарушения сна могут быть 
спровоцированы также ночным выходом некоторых паразитов через 
задний проход, что приводит к неприятным болезненным ощущениям 
и зуду. Одна из причин геморроя - развитие паразитов (остриц) под 
слизистой оболочкой прямой кишки. 

Скрежетание зубами. Бруксизм — ненормальное скрежетание 
зубами, сжатие зубов и трение ими часто сопровождает 
паразитические инфекции. Эти симптомы особенно заметны у спящих 
детей. Бруксизм может быть откликом нервной системы на инородный 
раздражитель. 

Хроническая усталость. Симптомы хронической усталости 
включают в себя слабость, жалобы на гриппоподобные симптомы, 
апатию, депрессию, потерю концентрации внимания и плохую память. 
Эти физические, умственные и эмоциональные симптомы могут быть 
вызваны паразитами, которые создают недостаток питательных 
веществ в организме из-за плохого всасывания белков, углеводов, 
жиров и особенно витаминов А и В. 


Иммунные нарушения. Паразиты ослабляют иммунную систему, 
понижая выделение иммуноглобулина А. Их присутствие постоянно 
стимулирует реакцию системы и со временем может ослабить этот 
жизненно важный иммунный механизм, открывая путь 
проникновению в организм бактериальных и вирусных инфекций. В 


число ярких признаков присутствия паразитов в организме могут 
входить также следующие нарушения: увеличение веса, чрезмерный 
голод, потеря веса, плохой привкус во рту и запах изо рта, астма, 
диабет, эпилепсия, прыщи, мигрени и даже самые частые причины 
смерти: сердечные заболевания и рак. Например, профессор Хильда 
Кларк в своей книге «Лекарство от всех видов рака» утверждает, что 
многие раковые заболевания вызваны паразитом  фасциолопсис 
Бускии. «Если пациента избавить от этих паразитов, то и опухоли тоже 
исчезнут». 


Тест на энтеробиоз 


В теплое время года, во время отдыха на природе, велик риск 
заразиться гельминтами. Мы иногда даже не подозреваем об этом. Не 
всегда могут показать заражение этими паразитами и анализы. 
Предлагаем вам пройти несложный тест на знтеробиоз, позволяющий 
вам выявить риск заражения паразитами. 

За каждый положительный ответ вы получаете 2 балла, за 
отрицательный - 0, за ответ «иногда» - 1 балл. 

1. Употребляете ли вы в пищу слабосоленую рыбу или икру? 

2. Употребляете ли вы в пищу сало с прожилками мяса? 

3. Употребляете ли вы в пищу мясо диких животных? 

4. Употребляете ли вы в пищу недостаточно проваренное мясо 
(например, шашлык, барбекю)? 

5. Употребляете ли вы свежую зелень, ягоды, овощи, фрукты, не 
ошпаривая их предварительно кипятком? 

6. Гуляете босиком по траве? 

7. Удобряете огород навозом? 

8. В вашей семье есть домашние животные? 

9. В школе, в саду у вашего ребенка были замечены случаи 
паразитарного присутствия? 

10. Вы покупаете копченое мясо, рыбу на базаре? 

Если вы набрали до 3 баллов, ваш риск минимален, если более 5 — 
реальный риск у вас таков, что стоит обратить пристальное внимание 
на здоровье и заняться профилактикой, а если у вас более 8 баллов — 
пора менять привычки, обследоваться и как минимум провести 


профилактический курс лечения против паразитов. При набранных 12 
баллах и более врачи настоятельно рекомендуют срочно провести 
программу лечения от глистов, а затем две-три профилактических 
курса в течение года. 

Основными симптомами энтеробиоза являются: нарушение 
работы кишечника (понос, запор, тошнота, реже – рвота). У взрослых 
энтеробиоз выражается в нарушении трудоспособности, у детей - в 
нарушении физического и психического развития, задержке роста и 
полового созревания, ухудшении памяти и др. 

Массовое размножение гельминтов происходит в октябре или 
ноябре, но всегда приходится на тот момент, когда луна в третьей 
четверти (поэтому анализы хорошо проводить в полнолуние - в это 
время гельминтов легче обнаружить). 

Основной профилактической мерой энтеробиоза является личная 
гигиена, но если заражение все же произошло, можно с успехом 
бороться с глистами методами народной медицины. 


ак происходит Заражение 


паразитами? 


По статистике, человек имеет возможность в 8-9 случаях из 10 
заразиться паразитами. Это явление гораздо более распространено, 
чем можно было бы предположить. 

Например, случаи заболеваний паразитами в Северной Америке 
стремительно возрастают в связи с ростом туризма, загрязнением воды 
и пищи, а также чрезмерным использованием химикатов и 
антибиотиков. Глисты, нематоды и огромное количество амеб (они 
образуют слизь) в гораздо большем количестве распространены среди 
североамериканского населения, чем утверждает традиционная 
медицина. Высокая концентрация паразитов наблюдается в 
коммерческих свиных продуктах (бекон, ветчина, сосиски, колбасы, 
свиные отбивные и т. д.). Говядина, курятина, баранина и даже рыба 
очень часто заражены ими. 

Эти факты прискорбны для любого общества, потребляющего 
много мяса, мясных и рыбных продуктов. Отсюда в высокоразвитых 
странах, как Америка, наблюдается больше паразитических инфекций, 
чем в Африке. Например, свиным глистом человек заражается, 
потребляя зараженную недожаренную свинину, копченую ветчину или 
колбасу... Личинки развиваются в мышцах, распространяются через 
центральную нервную систему в другие ткани и органы и наконец 
присасываются к верхней тонкой кишке. Свиной глист наносит 
огромный вред человеку-хозяину когда неразвитые личинки 
вторгаются в мышечные ткани, сердце, глаза или мозг. 

Когда после чисток организма у некоторых людей выходят 
невероятно длинные паразиты, люди задают себе вопрос: как такое 
чудовище может жить в нашем организме, а мы даже об этом не 
подозреваем? Ответ на этот вопрос прост. Цель паразита — скрыть свое 
существование. Он живет незамеченным, потому что если он будет 
замечен, то, несомненно, будут приняты какие-то меры к его 
устранению. Паразиты — очень умные существа. Конечно, их ум не 
того порядка, что ум человеческий. Но они умны в своей способности 


к выживанию и размножению, что, конечно, является главной целью 
любого земного организма. 

Самый быстрый способ проникновения личинок паразитов в наш 
организм - это зараженные продукты питания: плохо вымытые фрукты 
и овощи, недожаренное и недоваренное мясо. Существует еще один 
путь паразитического заражения — от наших домашних животных. В 
организме большинства животных живет несколько видов паразитов, и 
их яйца часто попадают в окружающую среду через испражнения 
животного. От испражнений они переходят на шерсть животного, и 
человек может заразиться, когда гладит, обнимает или целует своего 
любимца, или даже через воздух. Это особенно опасно для маленьких 
детей, а также для беременных женщин или больных, чья иммунная 
система уже ослаблена. 

Грязный толстый кишечник представляет идеальную среду для 
размножения самых разных паразитов. Королевская медицинская 
академия Великобритании определила 36 видов токсических веществ, 
которые образуются в грязной толстой кишке. Эти токсины попадают в 
поток крови и разрушающе действуют на организм. Застарелые 
каловые залежи, которых в толстой кишке среднего человека в 
возрасте старше сорока лет наслаивается от двух до двенадцати 
килограммов, являются идеальной средой, где процветают паразиты 
всех размеров. Эти паразиты медленно, но верно отравляют весь 
организм. 

Паразиты потребляют все самое питательное из меню своего 
хозяина, оставляя ему лишь крохи. У многих людей, ведущих 
здоровый образ жизни и правильно питающихся, не наблюдается 
значительных улучшений состояния здоровья из-за наличия у них 
паразитов. Оздоровление организма с помощью питания, упражнений, 
закаливающих процедур без предварительного очищения организма от 
грязи и паразитов дает гораздо меньший эффект. Некоторые 
специалисты утверждают, что паразиты являются главной причиной 
тучности, поскольку они лишают организм необходимых питательных 
веществ, оставляя ему только пустые калории. Организм начинает 
требовать все больше пищи, поскольку ему не хватает витаминов и 
минералов. 


Основы очищения от паразитов 


Не принимая необходимых мер для очищения органов и систем, 
мы тем самым отравляем себя болыпим количеством токсинов. И 
организм вместо здоровой витаминизированной пищи всасывает через 
толстую кишку питательные вещества, отравленные каловыми 
отложениями. Токсины также блокируют ферменты, а без них ни одна 
клетка организма не может правильно функционировать. Теперь мы 
начинаем понимать, почему 90 % всех заболеваний развиваются в 
толстой кишке. Токсины плюс отсутствие  сбалансированного 
витаминизированного питания на клеточном уровне и являются 
причинами многих болезней. 

Если мы регулярно не очищаем свой организм и не способствуем 
ему иметь регулярный стул, организм не может нормально 
функционировать и появляются различные хронические заболевания. 
Стул два-три раза в день натуропаты считают нормой, один раз в день 
считается запором (не говоря уже о тех, кто имеет стул раз в два-три 
дня), так как желудок должен опорожняться столько раз, сколько раз в 
день вы едите, иначе в организме накапливаются токсины и шлаки. 

Наиболее тщательная очистка организма от паразитов, шлаков, 
токсинов достигается путем голодания одну-две недели на урине, с 
применением уриновых клизм. Хорошая очистка толстого кишечника 
происходит в результате клизмения обычной и упаренной уриной. 
Чистка печени позволяет избавляться от некоторых паразитов, 
расположенных в желчных проходах и тонком кишечнике. 

Паразиты представляют собой реальность жизни большинства 
людей независимо от того, какой образ жизни они ведут и хотят ли они 
себе в этом признаться или нет. 

А теперь перейдем к опыту очищения от материальных паразитов. 


Сил и энергии масса, мысли ясные, в 


душе у меня покои... 


«В январе начала чистить полевую форму жизни. Вот и начались 
мои мучения. Такого я за всю жизнь не испытывала. Человек я очень 
эмоциональный, а по жизни все это приходилось зажимать в силу 
обстоятельств и воспитания. 

Вначале огромный кол с полено в области матки и придатков, 
продьшалась. 1! В другие сеансы боль вылезла выше пупка на 3 см, 
острая, страшная. Только дышала и повторяла: „Господи, спаси“. 
Потом лицо сводило, шею в области щитовидной железы, руки, ноги, 
поясницу. 21 Один раз Богородицу видела с закрытым лицом. Были 
рвотные позывы, икота, +! слезы, 5! запахи разные, [6] воспоминания, 
рыдания — острейшая гамма чувств. Дальше меня будто вел кто-то. 
Была на исповеди, стояла на коленях на службе (никогда этого прежде 
не делала), каждый сеанс просила прощения у Бога в слезах. 7 Потом 
почему-то стала голодать (уже был пост). Внутри что-то происходило, 
простила всех до единого, на кого обижалась./81 

В это время внешне вокруг меня все стало другим. Люди 
добрые, стала бегать на лыжах (10 лет уже не ходила, сил не было), 
стали приглашать на работу, звонить домой люди, о которых я забыла. 
Было три предложения, я давно без работы и в 43 года уже не 
надеялась. Последнее предложение, очень лестное, приняла. И пошла 
на фирму, отголодав три дня (дома бы продолжала, есть не хотелось). 

Утром в первый день моей работы, после трех дней голода, клизм 
и чисток, из меня вышел кровавый сгусток с отростками из желудка и 
много крови в виде лохматых выростов, я была в недоумении. 10! 

А накануне ночью был резкий энергетический удар в желудке, 
будто лезвие кто повернул, я не проснулась, решив, что это во сне. 
Отросток был с большой палец. Я не знала, что у меня желудок болит, 
неприятные ощущения относила за счет печени. 

А лечила я все это время миому матки по Вашей методике 
лечения рака плюс очистка полевой формы жизни. В это время 
пережила все симптомы рака - и рвота, и отвращение к мясу, ела все 


кислое, ела еще в январе много глины, когда теряла кровь, — хотелось. 
Так вот, эта опухоль, что вышла из желудка (думаю, что это был рак, 
но к врачам не ходила), была как бы окутана ворсинками из глины. 

Дома сделала клизмы — еще много подобного вышло. Дней пять я 
была просто в шоке.!12! 

Я Дева, желудок - мое слабое место, всю жизнь зажимала печаль 
и страх, неудовлетворенность, вот откуда рак. Нашла болиголов, 
начала пить, продолжаю все далее, так как чувствую, что отростки еще 
есть, и выше и ниже, лечу миому, так как месячных вообще нет после 
больницы 50 дней. Из матки, уже после желудка, три дня отходила 
желтая слизь, иногда с кровью, и были сокращения. 

Сил и энергии масса, сплю мало, работаю много, мысли ясные, 
дома все спокойны, в душе у меня покой, занимаюсь кроме работы 
английским, все вспомнила, что 20 лет назад ушло, уже по телефону 
без запинки говорю. Похудела на 10 кг, в зеркале лицо другого 
человека, исчезли круги под глазами и морщины, волосы выросли 
новые 5 см и густые. Эмоции меня перестали захлестывать, я ими 
владею. Каждый день благодарю Бога и Вас». 131! 


ямблиоз 


Лямблиоз — это заболевание органов пищеварения, вызываемое 
паразитическими простейшими — лямблиями. Количество лямблий 
внутри ребенка может быть достаточным для того, чтобы покрыть всю 
поверхность его тела снаружи! Лямблии - это одноклеточные 
микроскопические паразиты. Обитают они в кишечнике человека 
(преимущественно у детей), главным образом в двенадцатиперстной 
кишке, реже в желчном протоке и желчном пузыре, вызывая либо 
лямблиоз, либо бессимптомное паразитоносительство. Источник 
инфекции — человек (больной или носитель). Заражение происходит 
через рот при попадании в организм загрязненных лямблиями 
пищевых продуктов или воды, а также при случайном занесении 
лямблий в рот грязными руками. Таким образом, лямблиоз также 
«болезнь грязных рук». Эпидемиологи отмечают высокий риск 
заболеть при купании в открытых водоемах и в бассейнах, зараженных 
цистами лямблий. Заболевание протекает бессимптомно или же может 
сопровождаться энтеритом (воспаление тонкой кишки), холециститом, 
замедлением роста, плохой памятью, быстрой утомляемостью, 
аллергозами, нервными расстройствами, недержанием мочи. 
Размножению лямблий в кишечнике способствуют сладости, 
консерванты и вкусовые добавки. Заподозрить лямблиоз можно при 
наличии у человека следующей неспецифической симптоматики 
(неспецифической она называется потому, что такие симптомы 
встречаются и при других заболеваниях): 

* боли в животе неясного происхождения; 

* тошнота и рвота; 

* длительная диарея или неустойчивый стул; 

* снижение массы тела у ребенка; 

* ухудшение аппетита; 

* явления гиповитаминоза (витаминная недостаточность). 

Инфекционисты предупреждают, что заболевание может 
начинаться остро, с появления жидкого водянистого стула без 
примесей слизи и крови. Стул имеет неприятный запах, на его 
поверхности есть примеси жира. Появляются боли в подложечной 


области. Образуется большое количество газа, раздувающего 
кишечник, отрыжка. У пораженного наблюдаются снижение аппетита, 
тошнота, может быть рвота, у некоторых больных врачи отмечают 
незначительное повышение температуры тела. Эта острая стадия 
лямблиоза продолжается 5-7 дней. У большей части заболевших эти 
симптомы самопроизвольно исчезают в течение 1—4 недель и болезнь 
переходит в хроническую форму, которая периодически проявляется 
вздутием живота, болями в  подложечной области, иногда 
разжиженным стулом. Характерны признаки недостаточности 
витаминов: бледность кожи, синие круги под глазами, могут быть 
заеды (трещины) в углах рта, аллергические высыпания. Как видите, 
заподозрить именно лямблиоз трудно. Перепутать с другим 
заболеванием несложно. При наличии у больного перечисленных 
симптомов думать можно на все, что угодно. Вот поэтому 
диагностикой должны заниматься специалисты. 


Об очищении печени 


«Пишет вам Тамара из Железноводска. Я ждала весну, чтобы 
чистить печень. За март-апрель провела четыре чистки, последняя 
была в апреле. Знаете, это что-то новое. Утром (после вечернего 
приема масла и сока) сделала две очистительные клизмы. И столько 
всего повыходило. И напоследок примерно 1,5 столовые ложки (может, 
это и есть камни?) наподобие мелкого песка и камушки темно-зеленого 
цвета, мягкие на ощупь. 

Много их очень, я пыталась их собрать, но они мелкие, всякие и 
плавают на поверхности. Скажите, что это такое?!14! 

Минут через 15-20 я почувствовала сильное головокружение и 
слабость. Очень хотелось пить кислого. Я потерла яблоко, налила в 
чашку теплый кипяток с лимоном, выпила 1,5 ли легла в постель. 
Теперь вот уже два дня, как меня что-то внутри отпустило. Тело мое 
стало легче, гибче. Что это такое?!19! 

После клизм (имею в виду зту чистку печени) там плавало много, 
по-моему, желчи, такие вот штучки. А зтих вообще бътло два унитаза и 
мутно-белая пленка. Скажите: что это такое?» 16! 


ламидиоз 


Хламидии выделены исследователями в самостоятельную группу. 
Они относятся к граммотрицательным бактериям с уникальным 
внутриклеточным циклом развития. Дело в том, что хламидии - 
энергозависимые паразиты, неспособные размножаться вне клетки 
хозяина. В ней происходит формирование микроколонии, состоящей из 
различных переходных телец хламидий, что приводит к гибели клетки 
хозяина, выходу во внешнюю среду спороподобных телец, 
обеспечивающих передачу инфекции. Они вызывают различные 
заболевания у человека, млекопитающих, птиц. Паразиты поражают 
глаза, суставы, легкие, мочеполовые органы. Хламидии не являются 
представителями нормального биоценоза человека. Как только они 
обнаружены, следует признать наличие инфекционного процесса. 
Заражение происходит при передаче возбудителя с больных глаз на 
здоровые грязными руками либо через предметы: посуду, полотенце, 
носовые платки. Конъюнктивит новорожденных развивается при 
заражении детей во время родов от женщин, у которых хламидии 
сохраняются в клетках слизистой оболочки мочеполовой системы. 
Заражение взрослых возможно при купании в бассейне, вода которого 
не хлорирована и заражена хламидиями. 

Особое место среди хламидиозов занимает пситтакоз (орнитоз). 
Это заболевание, связанное с заражением при контакте с домашними 
(гуси, утки) и комнатными (попугаи, канарейки) птицами. Поражение 
человека происходит при уходе за ними, при забое или при 
употреблении в пищу недостаточно термически обработанных яиц, 
инфицированных хламидиями. 

Инфекционные заболевания, вызванные хламидиями, 
проявляются в виде пневмонии, катара верхних дыхательных путей, 
общей интоксикации. Хламидиоз половых органов протекает в виде 
уретрита, проктита и др. У женщин - кольпита, эрозий, уретрита и т. д. 
Антибактериальная терапия больных с урогенитальными 
заболеваниями нередко приводит или к бессимптомному носительству 
хламидий, или к малосимптомным проявлениям. При инфицировании 


хламидиями беременных возможно развитие внутриутробной 
инфекции плода с тяжелым поражением нервной системы. 

Заподозрить паразитарное заболевание можно на основании 
жалоб на боли в животе, расстройство стула, рвоту, кашель, 
функциональные нарушения деятельности нервной системы 
(астенические проявления), изменение мочеполовой системы, зуд 
кожи, различные высыпания, воспалительные показатели крови — 
увеличение СОЭ, количества  зозинафилов, лейкоцитов и др. 
Окончательный диагноз ставится при обнаружении яиц или зрелых 
паразитов в средах организма, забираемых для анализа: мокроте, кале, 
моче, дуоденальном содержимом, коже, крови, мазках со слизистых. К 
сожалению, определение яиц и гельминтов в средах организма 
составляет, по данным ВОЗ, только 20 %. Поэтому более 
информативно внедрение в повседневную медицинскую практику 
специфических иммунологических методов диагностики. Так, для 
диагностики личиночных форм используются современные 
иммуносерологические диагностические системы со специфическими 
диагностикумами гельминтов. 


| ротивопаразитарное лечение 


Противопаразитарное лечение травами по методике Хильды 
Кларк заключается в одновременном приеме трех компонентов, 
которые уничтожают в организме всех взрослых паразитов, их 
личинки, яйца и патогенные микроорганизмы. 

1. Настойка черного грецкого ореха. 

1-й день: примите 1 каплю. Капните в 1/2 стакана воды. 
Желательно принимать на пустой желудок, например перед едой. 

2-й день: примите 2 капли в 1/2—1 стакане воды. 

3-й день: примите З капли в 1/2—1 стакане воды. 

4-й день: примите 4 капли в 1/2—1 стакане воды. 

5-й день: примите 5 капель в 1/2—1 стакане воды. 

6-и день: примите 2 ч. ложки одновременно в 1 стакане воды. 

После того как налили настойку в воду, подождите 15 минут. Если 
ваш вес превышает 70 кг, принимайте по 2,5 ч. ложки. 

Такая дозировка убивает паразитов на всех стадиях развития, 
включая содержащихся в кишечнике и других труднодоступных 
местах. 

Не наливайте настойку черного ореха в горячую воду! Это 
разрушает ее противопаразитарную силу. 

Важно. Члены семьи и друзья больных должны принимать по 2 ч. 
ложки каждую неделю, чтобы повторно не заражать вас. Они могут 
быть носителями паразитов в кишечнике, не проявляя каких-либо 
СИМПТОМОВ. 

2. Прием полыни (в порошке). 

1-й день: примите щепотку перед едой (с водой). 

2-й день: примите 1/4 ч. ложки перед едой (с водой). 

3-й день: примите 1/3 ч. ложки перед едой. 

4-й день: примите 1/2 ч. ложки. 

Продолжайте увеличивать дозу до 14-го дня, когда вы сможете 
принимать по 1/2 ст. ложки. Вы можете не принимать всю дозу 
одновременно, можете принимать ее в 2-3 приема перед едой. 

В течение 6 дней принимайте по 1/2 ст. ложки, затем принимайте 
по 1/2 ст. ложки один раз в неделю. 


3. Гвоздика (в порошке). 

1-й день: принимайте по 1/5 ч. ложки 3 раза в день перед едой. 

2-й день: принимайте по 1/4 ч. ложки З раза в день перед едой. 

С 3-го по 10-й день принимайте по 1/3 ч. ложки З раза в день до 
еды. 

После 10-го дня: принимайте по 1 ч. ложке 1 раз в неделю. 

Важно вначале пролечиться указанными тремя компонентами от 
паразитов, а далее в целях профилактики принимать их ударные дозы 
раз неделю в течение всей жизни. В случае надобности курс 
противопаразитарного лечения можно повторить. При тяжелых 
формах заболеваний это можно сделать через неделю-две. В других 
случаях действуйте по обстоятельствам. 


смогла избавиться от 


онкологического диагноза 


«Мне 32 года. Еще год назад у меня была куча болячек. Очень 
мало мочи выходило за сутки, по-большому ходила раз в день и тоже 
мало. Уже четыре года один раз в шесть месяцев шла менструация. 
Постоянные головные боли, тяжесть, одышка, бронхит, гайморит, 
геморрой, постоянные ОРЗ. Вообще, организм зашлакован полностью. 

В 1987 г. мне сделали операцию, удалили кисту (кончик). И вот в 
1997 г. в феврале она снова стала меня мучить. Если бы не Ваши 
книги, пришлось бы снова делать операцию. 

Сделала чистку кишечника и была в ужасе. С меня выходили 
каловые камни, мешочки с гноем (где-то 1 см в диаметре) и всякая 
гадость. Сделала 5 чисток печени, 3 раза выходило много камней, 
черной пленки. 

Полгода, с февраля по сентябрь, пила урину 3—4 раза в день. 
Похудела на 12 кг. Вылечила кисту. Она меня больше не беспокоит. 
Один раз в неделю голодала, делала клизмы. Я уже не ходила, а 
„летала“. 1171 На УЗИ опухоль определили в 1 см в диаметре левой 
груди. Правая грудь – фибромастопатия. На левом и на правом яичнике 
опухоль, воспаление яичников. 18! 

С 16 февраля я стала чистить кишечник. Два месяца сидела на 
строгой диете. Каши без масла, овощи, салаты, супы, сухофрукты. Без 
белковой пищи, без растительного масла. За три месяца три раза 
чистила печень. Но ничего не получалось, я все вырвала. За эти два 
месяца я вылечила бронхит, 1,5 месяца выплевывала гной.!!9! 

На Пасху я два дня ела все. На третий день Пасхи меня стало бить 
током. Обе груди болят, рвут, руки болят, по шее как бы щупальца 
вовсю бегают, подбородок как бы током слегка бьет. Левый глаз на 
треть слегка закрывается и подергивается, слышу пульсацию левой 
груди и левого яичника (опухоли). После этого я поняла, что у меня, 
наверное, злокачественная опухоль, так как белковую пищу я вообще 
не могу есть.!20! 


С 23 апреля я села на голод. Проголодала 27 дней. Весила 70 кг, 
сбросила 10-12 кг. 

Каждый день делала клизмы с упаренной до 1/4 уриной от 100- 
250 г. Натиралась упаренной уриной до 1/4 3-4 раза в сутки, через 2-3 
часа смывала. Парилась то каждый день, то через день. Принимала 
душ 3-4 раза в день. Делала 3-4 раза в сутки глиняные катаплазии на 
обе груди с упаренной уриной до 1/4, по 2,5-3 часа каждую держала. 
Умывалась обычной уриной, промывала нос, закапывала уши. Пила 
урину 5-7 раз в день./21! 

На 17-й день голода стал выходить гной из шейки матки. Я стала 
на ночь ставить тампоны, а утром спринцеваться детской уриной 
(девочке 2,5 года). 

После голода я восстанавливалась месяц, но бывало, что 
срывалась, так как еще не привыкла. Ела два раза уху, 5 яиц, мясо 
отварное. Жареное не ела. Чувствовала себя хорошо, ничего не болело. 

Месяц после голода я не голодала. А потом начала один день в 
неделю, два дня в неделю. Вот три недели я голодаю по трое суток в 
неделю. Снова стала чувствовать боль в груди, руках, шее.!221 

Сейчас я натираюсь упаренной до 1/4 уриной 1 раз в сутки на 
ночь. На ночь ставлю компрессы на грудь с детской уриной, тампоны с 
упаренной до 1/4, а утром спринцуюсь детской уриной. Умываюсь 2-3 
раза в день детской уриной. Промываю нос 2-3 раза в день, закапываю 
в уши. Каждый день пью урину 3-4 раза в день и 100 г упаренной до 
1/4. Хочу две недели отдохнуть и сесть на голод во время поста. 

Вот уже 2,5 месяца выходит гной из шейки матки. На ночь ставлю 
тампоны с упаренной уриной до 1/4, утром спринцуюсь детской 
уриной, когда упаренной до 1/4, когда какой хватает урины. 22! 

Неделю из меня гной уже не выходит. Я три дня работала на 
огороде, гной из меня выходил в последний день. Я в этот день на ночь 
не поставила тампон, так как приехала уставшая. Теперь у меня тянет 
левая нога, болит до колена с внутренней стороны. Я думаю, может 
быть, перетрудилась или от велосипеда болит нога, так как я уже три 
года на него не садилась. Или, думаю, может быть, интоксикация 
пошла в ногу. Левый и правый яичник и шейка побаливают. 

Ем 2-3 раза в день. После 18.00 уже не ем. Ем каши без масла, 
салаты с лимонным соком, овощное рагу. Свекольный сок, яблочно- 


свекольный, морковный, фрукты все, ягоды. Белковую пищу 
животного происхождения не ем. 

Ездила 7 июня в областную онкобольницу. УЗИ показало много 
гнойных шариков по 2-3 мм в левой груди. 124) Врач сказал, что ничего 
страшного. Рака он не видит. 

Мои результаты в лечении: вылечила кисту, бронхит, менструация 
идет ежемесячно, можно сказать, вылечила опухоль на яичниках. Я 
стала совершенно другим человеком. Раздельно питаюсь, на ночь не 
ем, как раньше. Кожа лица и тела во много раз стала лучше». 

Совет: надо еще раз проголодать длительный срок для 
закрепления результатов. 


Очищение от паразитов 


Эта процедура избавляет организм от массы паразитов, а 
проведенная после нее чистка печени полностью очищает его. Вот ее 
основные положения. 

1. Утром натощак за 1 час до еды выпить настойку полыни (1 ст. 
ложка на 200 мл кипятка, настоять 30 минут, процедить). Питание при 
этом вегетарианское, раздельное. Исключить острое, кислое, соленое. 

2. Сделать чесночную клизму, затем очистительную с яблочным 
уксусом. С вечера 2-3 зубчика чеснока измельчить, залить 200 мл 
кипятка, настоять ночь, а утром сделать микроклизму, а затем 
двухлитровую с 5 до 7 утра. 

3. В обед перед едой съесть 3—5 цветков (семени) полыни и 1 шт. 
гвоздики. Запить водой как таблетку. 

4. То же перед ужином. 

5. Вечером принять ванну и сделать клизму со свежей уриной или 
яблочным уксусом. 

6. С 3-го по 5-й день пить по 1 таблетке вермокса (производство 
Бельгия, Венгрия) утром и вечером с едой, запивая сладким чаем. При 
колитах и язвах кроме этого надо применять общеукрепляющее 
заживаляющее средство: 1 ст. ложку корней сухой крапивы заварить 1 
стакан кипятка и томить на очень маленьком огне 15 минут, настоять 
30 минут. Пить по 2-3 ст. ложки 3 раза в день. 

Вермокс вызывает самопереваривание гельминтов. В сочетании с 
чесночными клизмами сильное средство против остриц. 

7. Проведите 6--8-й день, как первые три дня, без вермокса. На 8- 
й день вечером надо съесть столько селедки, сколько сможете. 

Вечером 8-го дня очистите сырые тыквенные семечки от шелухи. 
Семечки должны сохранить зеленую оболочку. Взрослым потребуется 
300 г, детям до 4 лет - 75 г, до 9 лет - 100 г, до 15 лет – 150 г. 

8. На 9-й день утром нужно натощак съесть тыквенные семечки, 
запивая настоем из 1 ч. ложки цветков ромашки, 1 ч. ложки коры дуба, 
1 ч. ложки коры крушины, 1 ст. ложки пижмы. Сбор залить 0,5 л 
кипятка, настоять в термосе 6 часов. 


Лечь в постель на 2 часа. Через 2 часа выпить слабительное 
(развести 1 ст. ложку английской соли в 100 мл воды. Детям 5-7 лет 
1 ч. ложку на 50 мл воды, старше 10 лет - 1 дес. ложку на 75 мл). 

Через 0,5 часа после слабительного сделать очистительную 
клизму (2 лс крупной головкой чеснока). 

Антигельминтный чай пить утром натощак, после чистки зубов 
выпить 100 мл настойки полыни. Днем принимать полынь и гвоздику. 

9. На 12--13-й день провести чистку печени. 

Повторить процедуру через 21 день, затем еще через 21 день. 

Массовое размножение гельминтов происходит в октябре-ноябре 
в 3-й фазе луны. 


оксокароз 


Это гельминтоз с хроническим течением, вызываемый 
личиночными стадиями нематоды Тохосага сапіѕ. Токсокара достигает 
длины 30 см, в таком виде она живет в организме своего постоянного 
хозяина – собаки. Возбудитель обычно паразитирует у собак, волков, 
лисиц, песцов и других представителей семейства псовых. Собака 
выделяет яйца токсокар в песок, почву, где они могут сохраняться в 
течение нескольких лет. Весной при среднесуточной температуре 13- 
18 °С во дворах, где жильцы выгуливают домашних любимцев или 
живут бродячие псы, созреет не один миллион яиц. Налетает порыв 
ветра, поднимает тучу песка, а вместе с ней и зрелые яйца гельминта. 
Песок забивается в рот, дети и взрослые, морщась, отплевываются и 
частично... проглатывают его. С песком паразиты попадают на руки 
играющих в песочницах детей, а также приклеиваются к обуви, одежде 
прохожих. Дальнейший ход событий каждый может представить сам. 
Попадание в человека — это тупик для паразита, потому что личинки 
созревают, разносятся по сосудам и внутренним органам, но не 
выделяются наружу. Взрослые паразиты локализуются в тонком 
кишечнике и желудке. Одна самка откладывает более двухсот тысяч 
яиц в сутки (поскольку в кишечнике собаки обычно несколько сотен 
гельминтов, то общий счет выделяющихся за сутки яиц идет на 
миллионы). Передача возбудителя среди животных реализуется через 
заражение яйцами из окружающей среды, плода — личинками через 
плаценту (внутриутробно), при передаче личинок с молоком матери и 
при поедании уже зараженной особи другой (незараженной) особью. В 
организме человека из проглоченного яйца в тонком кишечнике 
выходят личинки, которые проникают в кровоток и разносятся по 
органам. Наиболее трагичным является занос токсокар в глаза (15 % 
случаев удаления глаза в мире происходит из-за токсокары), 
неприятны также поражение легких, сердца, мозга, мышц - начинается 
лихорадка, кашель, увеличивается печень, воспаляются 
лимфатические узлы, появляются кожные сыпи, нервные и 
психические расстройства, судороги. 


Для постановки диагноза анализ кала совершенно не 
информативен, нужна диагностика пострадавших органов (чаще 
печени). Поэтому и диагностировать, и лечить заболевание должны 
только специалисты. Но общее представление о том, как избавиться от 
недуга, иметь нужно. В классическом лечении токсокароза врачи 
используют тиабендазол, вермокс и дитразин. Патогенетическая 
терапия гельминтозов проводится антиаллергическими препаратами. 
Врачи считают, что назначение десенсибилизирующей терапии 
(димедрол, кортикостероиды) перед началом курса лечения 
дитразином ослабляет или полностью предупреждает появление 
аллергических реакций. 

Профилактическую дегельминтизацию можно провести одним из 
нижеследующих способов. 

1. Отвар смеси трав: взять по 1/3 ч. ложки полыни и пижмы, по 1 
ст. ложке бессмертника, зверобоя, тысячелистника и ромашки. 
Перечисленные травы лучше размять или смолоть. Затем 1 ч. ложку 
приготовленной смеси трав (без верха) залить 1,5 стакана кипятка, 
прокипятить на малом огне 2 минуты, остудить и пить по 1/3 стакана З 
раза в день через 15-20 минут после еды в течение 7 дней. 

Смесь этих трав очень горькая, пить ее непросто, поэтому 
медиками создан препарат «Витагор», СОСТОЯЩИЙ из 
вышеперечисленных трав. Его следует принимать детям до 7 лет по 0,5 
капсулы, с 7 до 17 лет - по 1 капсуле, взрослым - по 2 капсулы, 2 раза 
в день через 15-20 минут после еды. Дегельминтизацию в 
профилактических целях следует проводить в течение 10 дней. При 
лабораторном обнаружении яиц глистов «Витагор» необходимо 
принимать в течение месяца. 

2. Медикаментозные антигельминтные препараты: 1-й день — 
декарис, следующие 3 дня - вермокс. Принимать их следует согласно 
прилагаемым инструкциям. 


Фитотерапия при лямблиозе 


* Принимать по 40 капель настойки тополя черного, или осокоря, 
на 1 стакан теплой воды или сырого молока за 1 час до еды 3 раза в 
день в течение 20—30 дней. 

* Ежедневно принимать по 5 мл 1 %-ного спиртового раствора 
эвкалипта шаровидного, прутьевидного, пепельного, разведенного в 
30 мл воды, 3 раза в день за 40 минут до еды. 

* Настойку чеснока рекомендуется принимать по 10—20 капель 2— 
З раза в день с молоком за 30 минут до еды. 

* Настой пижмы (дикая рябина): развести 5 г в 200 мл воды, 
выпить теплым в 3 приема в течение дня. 

* Высушенные цветочные корзинки полыни цитварной растереть 
в ступке и принимать (после соответствующей подготовки больного) 
вместе с сахаром, вареньем, медом или сиропом по 5 г цитварного 
семени (взрослым) 3 раза в день за 1,5-2 часа до еды в течение двух 
дней. 

Внимание! Лечение следует проводить под контролем врача, так 
как саптонин является ядом. 

* Растолочь в ступке 300 г семян тыквы (для взрослых). После 
последней порции семян ступку промыть 50-60 мл воды и слить эту 
воду в тарелку с растертыми семенами. Также можно добавить 50— 
100 г меда или варенья и тщательно перемешать. Полученную массу 
принимать натощак небольшими порциями в течение 1 часа. Через З 
часа после последнего приема дать больному слабительное. 

* Залить 1 ч. ложку кукурузных рылец 200 г горячей кипяченой 
воды, настоять, пить по 1—2 ст. ложки 3—4 раза в день. 

* Заварить 1 стакан овса посевного 1 л воды и томить до 
выпаривания 1/4 взятой жидкости. Принимать по 2 стакана 3—4 раза в 
день. 

Следующие травяные сборы применяются при фитотерапии 
лямблиоза (все указанные ингредиенты сборов берутся в равных 
частях): 

* корни девясила высокого и валерианы лекарственной, травы 
душицы и полыни обыкновенных, цветки пижмы обыкновенной, 


пряность гвоздики. 

Примечание. Пижма противопоказана при беременности; 

* травы астрагала, череды и тысячелистника, почки березы, 
корень одуванчика, цветки ромашки, календулы и пижмы; 

* цветки бессмертника, корни девясила, шлемника и сабельника, 
травы эдельвейса и мяты; 

* травы тимьяна, василистника и володушки, марьин корень, 
листья толокнянки и крапивы, плоды кориандра, корень ревеня; 

* травы репешка, чистотела, вероники и золототысячника, почки 
березы, шишки ольхи, корень кровохлебки; 

* почки березы, шишки ольхи, травы соссюрей, тысячелистника, 
чистотела и мяты, корень одуванчика; 

* почки березы, травы тысячелистника, мяты и чистотела, цветки 
календулы, ромашки и пижмы; 

* травы мяты и золототысячника, плоды черемухи, почки березы, 
цветки пижмы, корень кровохлебки. 

Для детей рекомендуют готовить настои и отвары в следующей 
суточной дозе сухого лекарственного сбора: до 1 года - 1/2—1 ч. 
ложка, от 1 до 3 лет - 1 ч. ложка, от 3 до 6 лет - 1 дес. ложка, от 6 до 
10 лет - 1 ст. ложка, старше 10 лет и взрослым - 2 ст. ложки сбора. 

Напомню, как специалисты советуют готовить травяные лечебные 
сборы. Правила эти просты: 2 ст. ложки предварительно 
измельченного (в кофемолке или мясорубке) сбора залить 0,5 л 
кипятка, настаивать ночь в термосе. Полученное количество настоя 
принять в течение дня по 100-150 мл. Для улучшения вкуса можно 
добавить мед, сахар, варенье. Курс лечения - 1-2 месяца. 

Перед тем как использовать тот или иной сбор, желательно 
ознакомиться с противопоказаниями к травам, входящим в состав. 


Есть ли у вас паразиты? 


По внешнему виду человека - угрям, прыщам, себорее, грубости 
кожных покровов, веснушкам, пятнам, ранним морщинам на лице, 
ранней плешивости, папилломам, трещинам на пятках, сухости кожи 
на пальцах, отслоению и ломкости ногтей — можно определить, что его 
желудочно-кишечный тракт заражен паразитами. Это могут быть 
простые или кошачьи лямблии, трихомонады или другие простейшие, 
а скорее всего их сочетание. 

Простейшая инфекция выводит из строя саморегуляцию и 
иммунную защиту организма. 

Признаки поражения паразитами у женщин: бели, воспаление 
яичников, болезненные месячные с кровотечением, упадком сил, 
нарушением сроков менструального цикла (сдвиги), затем 
последовательно развиваются фиброма, миома, фибрознокиктозная 
мастопатия, воспаление надпочечников, мочевого пузыря и почек, а 
также нарушения климакса. У мужчин: простатит, импотенция и далее 
аденома, цистит, песок и камни в почках, в мочевом пузыре. 

От паразитарной инфекции может быть нарушена психика в 
третьем поколении. Поколение, идущее на смену инфицированным 
родителям, умирает на 10-15 лет раньше. Проявляется инфекция также 
частыми ОРЗ, ангинами, хроническими тонзиллитами, воспалением 
придаточных пазух, синуситом, полипами, храпом во сне. 

Младенцы заражаются паразитами от матерей при рождении. 
Поражаются все слизистые организма - глаза, рот, нос, промежность. 
Страдает и кожа. Очень быстро заражение становится общим, уже в 5 
—8-месячном возрасте, вызывая истощение поджелудочной железы, 
что нередко приводит к «неожиданному» диабету. 


Эхинококк 


Существуют два вида этого паразита — однокамерный и 
многокамерный. Свое название они получили из-за особенностей 
строения личиночной формы: при заражении первым в органах 
образуется однокамерный пузырь, вторым — скопление пузырьков. У 
человека пузыри эхинококка чаще всего располагаются в печени, реже 
в легком. Но могут развиваться в любом другом органе или ткани. 
Внутри пузырной оболочки содержится множество головок паразита. 
Эхинококковый пузырь сдавливает окружающие ткани, изменяет их 
функции, нарушает кровообращение. Вещества, содержащиеся в 
пузырной жидкости, при всасывании в кровь вызывают общее 
угнетение функций всех систем организма, что приводит к истощению 
и даже смерти. 

За время своего пребывания в организме хозяина паразит 
достигает огромной массы. Величина пузыря может быть различной, а 
вес накопившейся жидкости доходит до 16 кг. Половозрелая форма 
гельминта имеет головку с четырьмя присосками и двойной короной 
из 35-40 крючьев, шейку и 2—6 члеников. Личиночная стадия, 
растущая, развивающаяся и живущая в организме человека десятки 
лет, представлена кистой круглой или овальной формы, заполненной 
жидкостью. Половозрелые формы паразитируют в тонкой кишке 
собаки, кошки, волка, шакала, койота, рыси, гиены, льва. 
Промежуточными хозяевами эхинококка являются овца, буйвол, 
верблюд, лошадь, северный олень, свинья, некоторые сумчатые, белка, 
заяц и человек. Заболевание распространено в странах с развитым 
пастбищным скотоводством (Южная Америка, Северная Африка, 
Австралия, Новая Зеландия). На территории стран СНГ чаще 
регистрируется в Молдавии, республиках Закавказья и Средней Азии, 
в Киргизии, на Украине, в Белоруссии. 

Основной источник инвазии - домашние собаки, реже - волки, 
шакалы. Зрелые яйца выделяются с фекалиями животных, загрязняя их 
шерсть и окружающую среду. Заражение человека происходит при 
контакте с зараженными животными, при сборе ягод и трав, питье 
воды из загрязненных яйцами гельминта источников. В связи с этими 


особенностями болезнь чаще встречается в определенных 
профессиональных группах (работники скотобоен, пастухи, 
кожевники). Ученые также доказали возможность трансплацентарной 
(то есть от матери к плоду через плаценту) передачи гельминтоза. Но 
чаще эхинококкоз выявляется у людей среднего возраста. 

В желудочно-кишечном тракте человека личинки эхинококка 
внедряются в кровеносные сосуды и разносятся током крови. Их 
большая часть задерживается в печени, остатки попадают в легкие. 
Незначительная часть проходит фильтр легких и попадает в почки, 
кости, мозг В печени вокруг кисты формируется капсула. В 
пораженном органе может развиваться одна киста (солитарное 
поражение) или несколько (множественный эхинококкоз), размеры 
кист варьируют от 1-5 до 40 см и более в диаметре. Эхинококковая 
киста растет агрессивно, отодвигая и сдавливая окружающие ткани 
хозяина, которые атрофируются и отмирают. Паразитарные структуры 
оказывают сенсибилизирующее действие, которое лежит в основе 
анафилактического шока, возникающего при разрыве эхинококковой 
КИСТЬ. 

Болезнь в неосложненных случаях протекает годами и выявляется 
случайно (например, при плановой флюорографии) или при 
целенаправленном обследовании в очагах болезни при отсутствии 
клинических проявлений (доклиническая стадия эхинококкоза). 
Течение эхинококкоза зависит от локализации кист, их размеров, 
скорости развития, осложнений, вариантов сочетанного поражения 
органов и ряда других факторов. Беременность, нарушения питания 
способствуют более тяжелому течению болезни, быстрому росту кист, 
склонности к разрывам и  диссеминации (распространению) 
возбудителя. При локализации кисты в правой доле печени болевой 
синдром напоминает холецистит, печеночную колику, в левой доле — 
появляются изжога, отрыжка, рвота. Проявления эхинококкоза легких 
диктуются местом, которое паразит облюбовал для своего развития. 
Даже небольшая киста, расположенная вблизи плевры, рано проявляет 
себя болевым синдромом, а при локализации у бронхиального ствола 
клинические симптомы ограничиваются кашлем и сосудистыми 
расстройствами. Эхинококкоз почек нередко диагностируется лишь 
при выявлении обрывков паразита в осадке мочи. Значительно реже 


встречается эхинококкоз головного мозга, средостения, молочной 
железы, кишечника, крайне редко - костей, подкожной клетчатки. 

Осложнения встречаются часто (до 30 %), иногда являясь первым 
клиническим проявлением заболевания. Нередки нагноения кисты 
(присоединение вторичной бактериальной флоры при гибели 
эхинококка), сопровождающиеся усилением боли и лихорадкой. 
Возможно вскрытие кисты в брюшную и плевральную полость с 
развитием перитонита или плеврита. Сдавливание желчных протоков 
приводит к механической желтухе, реже — циррозу, амилоидозу. 
Эхинококкоз легких может осложняться повторными легочными 
кровотечениями, острой  сердечно-сосудистой недостаточностью. 
Наиболее серьезным осложнением является разрыв кисты, который 
может быть спровоцирован ударом, поднятием тяжестей, грубой 
пальпацией (прощупыванием живота врачом). Разрыв кисты 
сопровождается резким болевым синдромом и проявлениями 
аллергической реакции различной степени выраженности, вплоть до 
развития анафилактического шока. 


ечение глистов по старинным 


рецептам ивана прохорова 


* Существует очень доступное средство от солитера. Нужно взять 
две полные ложки семян тыквы и съесть их утром натощак. Через час 
принять сильную дозу слабительного. Солитер выйдет совсем. 

Примечание: можно пропустить семена через мясорубку, но 
следить за тем, чтобы измельченного семени было не менее двух 
полных столовых ложек. 

* Десяток головок чеснока, принятых с кипяченым молоком, 
также изгоняет солитера. Можно есть чеснок поутру без молока, и чем 
больше чеснока, тем лучше. Через два часа следует принять 
слабительное. Очень хорошо есть утром натощак чеснок с 
маринованной селедкой, и результат лечения будет тот же. 

* Размочить в двух стаканах воды 5 г коры граната в течение 
шести часов, затем выпарить до половины, процедить и натощак в 
течение одного часа выпить все понемногу. Через 2-3 часа принять 15- 
30 г касторового масла. Рекомендуется при появлении солитера. 

* Отварить измельченную корку одного граната в 150 мл воды. 
Затем в течение полутора часов выпить отвар в три приема, не 
принимая пищи. Через 3—4 часа принять слабительное. Применять как 
общее противоглистное средство. 

* Измельчить 4 ст. ложки незрелых грецких орехов, залить их 
стаканом подсоленного кипятка. Настаивать полчаса, затем отцедить 
жмых. Полученный отвар выпить в течение дня, принимая солевое 
слабительное. Это средство эффективно как против солитера, так и 
против круглых глистов. 

* Зеленые корки плодов грецкого ореха отварить с сахаром или 
медом (1—2 ст. ложки на один стакан). Пить по 1 ч. ложке на одну 
чашку чая 3—4 раза в день. 

* Смешать 15 г травы золототысячника обыкновенного, 15 г 
цветков бессмертника песчаного, 15 г корневища горечавки желтой, 5 г 
листьев вахты трехлистной. Эту смесь залить тремя стаканами кипятка 
и варить три минуты. В горячий отвар всыпать 10 г цветков пижмы 
обыкновенной. Настаивать 10-12 часов, процедить. Пить по 50— 


250 мл (в зависимости от возраста ребенка) три раза через час. После 
третьего раза принять слабительное. Курс лечения — 2-3 недели. 
Применять против аскарид и волосоголовца. 

* Залить стаканом кипятка 1 ст. ложку корней крапивы и 
проварить на малом огне 15 минут. Принимать по 2-3 ст. ложки три 
раза в день при колитах и язвах на слизистой оболочке кишечника, 
вызванных глистами. 

* Смешать взятые в равных количествах цветки пижмы 
обыкновенной и кору крушины ломкой. Две столовые ложки этой 
смеси заварить в стакане кипятка как чай, процедить. Пить по одному 
стакану утром и вечером 3—5 дней против солитера. 

* Смешать и тщательно измельчить взятые в равных количествах 
цветки пижмы обыкновенной, корень девясила высокого и сухие 
плоды черники обыкновенной. Одну столовую ложку этой смеси 
залить одним стаканом воды, варить 20 минут, процедить. Принимать 
против аскарид по 5 ст. ложек, запивая водой. 

* Смешать 20 г цветков пижмы обыкновенной, 10 г цветков 
ромашки аптечной, 60 г травы полыни горькой и 10 г коры крушины 
ломкой. Одну столовую ложку этой смеси залить стаканом воды, 
варить 7—10 минут, процедить. Пить по одному стакану утром и 
вечером в течение трех дней против солитера. 

* Смешать взятые в равных количествах цветки пижмы 
обыкновенной, семена тыквы обыкновенной и кору крушины ломкой. 
Одну столовую ложку этой смеси залить одним стаканом воды, варить 
7--10 минут, процедить. Пить по одному стакану утром и вечером три 
дня подряд против солитера. 

* Смешать взятые в равных количествах траву полыни горькой и 
траву золототысячника обыкновенного. Одну столовую ложку этой 
смеси залить одним стаканом воды, варить 20 минут, процедить. Пить 
по одному стакану утром натощак и вечером восемь дней подряд 
против аскарид. 

* Залить 1 кг щавеля (дикого или огородного) литром кипятка и 
проварить на водяной бане два часа, затем процедить, добавить 50 г 
сахара, уварить до объема одного стакана и выпить в течение дня по 1- 
2 глотка до еды. Применять как общее противоглистное средство. 

* Заварить 100 мл кипятка 5 г коры фаната, настоять полчаса. 
Принимать по 1 ч. ложке 3-4 раза в день (большие дозы могут вызвать 


слепоту) при ленточных глистах. 

* Одну луковицу среднего размера измельчить, залить одним 
стаканом кипятка. Настаивать 12 часов, процедить. Пить по 
полстакана в день в течение 3—4 дней. Применять против остриц и 
аскарид. 

* Залить 3 ст. ложки цветков и листьев пижмы обыкновенной 
стаканом кипятка. Настаивать в течение одного часа, процедить. 
Принимать по 1 ст. ложке 3-4 раза в день против аскарид. Внимание: 
пижма противопоказана беременным и маленьким детям. 

* Залить 1 ч. ложку полыни горькой двумя стаканами кипятка, 
охладить, процедить. Принимать по 1-2 ст. ложки три раза в день за 20 
минут до еды. Применяется при выведении остриц и аскарид. 

* Смешать взятые в равных количествах цветки ромашки 
аптечной, траву полыни горькой и цветки пижмы обыкновенной. 
Заварить 2 ст. ложки этой смеси на ночь в термосе половиной литра 
кипятка, процедить. Пить натощак по стакану утром и вечером в 
течение 3—5 дней. Применять против солитера. 

* Смешать 10 г цветков ромашки аптечной, 10 г цветков пижмы 
обыкновенной, 10 г корня горечавки желтой, 20 г травы полыни 
горькой, 30 г коры крушины ломкой. Залить 1 ст. ложку этой смеси 
одним стаканом кипятка, настаивать в термосе в течение ночи, 
процедить. Пить натощак утром и вечером по одному стакану три дня 
подряд. Применять против остриц и аскарид. 

* Наполнить бутылку наполовину мелко нарезанным репчатым 
луком и налить доверху водкой или спиртом. Настаивать в теплом 
месте в течение 10 дней. Принимать ежедневно по 1—2 ст. ложки 2 раза 
в день перед едой. Применять как общее противоглистное средство. 

* Смешать взятые в равных количествах листья полыни и 
толченые семена тыквы, залить эту смесь водкой в соотношении 1: 3. 
Настаивать неделю в тепле или на солнце. Пить настойку два раза в 
день по одной рюмке натощак, лучше всего за полчаса до обеда и до 
ужина. Курс лечения — несколько недель, пока желудок полностью не 
очистится от глистов. Применять как общее противоглистное средство. 

* Пять средних головок чеснока очистить от шелухи, мелко 
раздавить под прессом в мелкую кашицу и залить половиной литра 
водки. Настаивать неделю при комнатной температуре, затем отцедить 
раздавленный чеснок, сильно отжав жмых. Хранить настойку, плотно 


закупорив, в прохладном месте. Принимать в течение 3—4 дней 
натощак за полчаса до еды по 30 капель. В дни приема чесночной 
настойки применять слабительное (не масляное). Применять как 
общее | противоглистное средство. Противопоказаниями к 
употреблению этой настойки являются нефриты и стенокардия. 


Поможет ли такая профилактика? 


«Добрый день, Геннадий Петрович. У меня дома живет целый 
зверинец — две собаки и кошка. Я всегда старалась проводить 
своевременную профилактику против глистов, но все равно, видно, 
недостаточно. У меня стала побаливать печень, появилась сыпь на 
коже. Сходила к врачу, сдала анализы — оказался эхинококкоз. Скорее 
всего, принесли собачки во время прогулки. Врач сказала, что лечение 
нужно начать незамедлительно, поскольку заболевание это поражает 
легкие. Я воспользовалась Вашими рекомендациями по 
антипаразитарному лечению, но в дополнение добавила немного от 
себя — пила перекись водорода (10 капель на полстакана воды три раза 
в день). И вы знаете, ощущение, конечно, субъективное, но прямо 
чувствовала, как эти паразиты умирают. Через две недели проверилась 
у врача - все нормально. А еще теперь, когда мою собак, в мыльный 
раствор капаю немного перекиси, чтобы убить всех вредителей. 
Правильно ли я все делаю?» 

Ответ. Хорошо, что Марина сразу проверилась на паразитов, но 
часто бывает, что эти вредители никак не проявляют себя долгое 
время, продолжая тем временем свою разрушительную работу. Они 
поглощают те питательные вещества и витамины, которые должны 
быть предназначены для вашего собственного организма, в результате 
вы ощущаете слабость, упадок сил, а определить, почему это 
происходит, не можете. Часто не может и врач. Поэтому я рекомендую 
проводить регулярную чистку организма от паразитов. Хорошо 
действуют такие противопаразитарные средства, как семена гвоздики, 
гранат (мякоть, семена и особенно корка), стручковый красный перец в 
виде настоя, полынь, чеснок. Принимайте средства, повышающие 
иммунитет, витамины (лучше в виде свежих фруктов и овощей). 

Но главное — старайтесь предотвратить попадание паразитов 
внутрь вашего организма. И здесь тоже может прийти на помощь 
перекись водорода. Я уже говорил, что рекомендуется мыть перекисью 
рыбу, чтобы избежать попадания вредной микрофлоры. То же касается 
овощей и фруктов. После работы с землей протирайте руки аптечной 
перекисью водорода, чтобы уничтожить яйца гельминтов. Особо 


осторожными следует быть при кулинарной обработке мясных 
продуктов, ведь именно в мясе, особенно свинине, содержится 
огромное количество паразитов. После разделки мяса не просто 
ополосните ножи, кухонную посуду, разделочную доску водой с 
мылом, но и протрите их перекисью водорода. 


Солитеры 


Второе название солитеров — цепни. Паразитологи относят 
солитеров к Так называемым ленточным червям. И отмечают, что 
заболевания у человека вызывают, главным образом, вооруженный 
цепень (свиной солитер, возбудитель заболевания, названного 
медиками «тениоз») и невооруженный (бычий солитер – причина 
тениаринхоза). Солитеры достигают огромной длины: первый 
способен вырасти до 1,5-2 м, второй - до 4-6 м. Карликовый цепень 
(есть и такой) имеет длину всего лишь 1,5-3 см (что тоже немало, 
согласитесь) и встречается в основном у детей. 

Цепни паразитируют в тонких кишках, плотно цепляясь к их 
стенкам имеющимися на солитерной голове присосками. Тело 
солитера состоит из отдельных члеников. Поэтому, будучи зрелыми и 
содержащими яйца, они могут отрываться и выходить наружу, причем 
членики бычьего цепня способны активно выползать из заднего 
прохода, а свиного — выходить только с испражнениями. В дальнейшем 
яйца попадают в организм животных, которые служат для них 
промежуточными хозяевами: для бычьего солитера это крупный 
рогатый скот, для свиного — свинья, кабан и человек. 

Развитие личинки происходит в мышцах промежуточного хозяина 
и в кишечнике человека, съевшего мясо, содержащее эти личинки 
(финны). Для человека более опасен свиной солитер, так как, помимо 
самих червей, в человеческом организме могут паразитировать также и 
его личинки (цистицерки), поражая мозг, глаза и другие органы и 
ткани. Вызываемое им заболевание — тениоз — распространено 
повсеместно, особенно в Индии, Северном Китае, в Африке и Южной 
Америке. Развитие происходит со сменой хозяев. Окончательный 
хозяин — человек, промежуточный — свинья. Источником заражения 
человека служит недостаточно обеззараженное мясо свиней и реже - 
диких кабанов. Эпидемиологи предупреждают, что наибольшую 
опасность представляет свинина, не прошедшая ветеринарный 
контроль. 

Для лечения применяют эфирный экстракт мужского папоротника 
и семена тыквы. 


Рецепты для избавления от паразитов 
| Как избавиться от глистов | 


Как избавиться от глистов 


* Залить 1 ст. ложку почек березы 1 стаканом кипятка, настоять, 
укутав, 1-2 часа, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3-4 раза в день 
через час после еды. 

* Водочную настойку почек (1: 10) принимать по 30 капель с 
водой 3 раза в день после еды. Водный настой и настойка 
применяются против аскарид и остриц. 

«Для изгнания ленточных и круглых глистов употребляют внутрь 
свежую землянику. 

*Детям от глистов дают пить натощак по 1/2 стакана морковного 
сока или по 100 г свежей натертой моркови. 

*Помогает и такое средство: пить детям по 1 ч. ложке 
конопляного масла 2 раза в день натощак с хлебом, обмакнув его в 
масло. Масло слабит и умертвляет глистов. 

* Залить 2 ст. ложки цветов пижмы 1 стаканом кипятка, настоять, 
укутав, 1 час, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3—4 раза в день при 
аскаридозе. Беременным и маленьким детям не принимать. 

* Против остриц: 1 ст. ложку спелых зерен пижмы и 2 средних 
головки чеснока (очищенных и мелко нарезанных) залить 2 стаканами 
молока, варить 10 минут после закипания. Весь отвар процедить и 
вводить в виде клизмы, стараясь задержать подольше. Обычно вместе 
с калом выходят парализованные острицы. Клизмы повторять в 
течение нескольких дней. 

* Очистить 100 г семян тыквы от шелухи, растолочь, смешать с 
сахаром. Принять утром натощак 3—5 ст. ложек полученной массы и 
сразу же выпить касторку. 

* Залить 1 ч. ложку мелко нарезанного очищенного чеснока 1/2 
стакана молока. Кипятить на малом огне 10-15 минут. Принимать 
взрослым всю порцию натощак, а детям - от 1 до З ст. ложек на прием 
(по возрасту). При этом натереть область вокруг пупка соком или 


долькой чеснока. Необходимо и наружное средство — клизма с 
применением чеснока. 

* Смешайте 1 ст. ложку свекольного сока и 1 ст. ложку горчичного 
масла, получится эмульсия. Ее нужно пить утром натощак за 30 минут 
до еды в течение 7 дней, затем 7 дней перерыв. Отличное глистогонное 
средство. Очищает матку, очищает органы малого таза и гонит глистов. 


Лечение от глистов клизмами 


* Отвар из цветков пижмы обыкновенной: 1 ст. ложку цветков 
пижмы обыкновенной залить половиной литра кипятка, кипятить 10— 
15 минут, процедить. Применять в виде клизмы один раз в день 
(задерживать жидкость на пять минут) против остриц и аскарид. Детям 
не применять. 

* Отвар из полыни цитварной: применять для клизм против 
остриц и аскарид. 

* Отвар из чеснока: большую головку чеснока сварить в одном 
стакане молока до мягкости, молоко процедить, остудить. Из отвара 
ставить клизму, желательно оставлять ее на всю ночь. Для взрослых 
надо делать клизмы из целого стакана, для детей — из одной четверти — 
половины стакана. Курс лечения - 7 дней. Применять против остриц и 
аскарид. 

* Клизмы из чеснока: 5-6 зубчиков мелко нарезать и залить 
стаканом теплой воды. Применять как общее противоглистное 
средство. 


Как избавиться от лямблий 


* Лист березы запарить крутым кипятком на ночь, затем заварить 
и пить 5 дней. 

* Для изгнания глистов у детей применяется аппликация из 
чистого березового дегтя. Для этого берут смоченный дегтем ватный 
тампон и накладывают на пупок на двое суток, зафиксировав его 
лейкопластырем. Пупок предварительно обрабатывается детским 
кремом. Количество дегтя должно быть небольшим - так, чтобы 


тампон не был пропитан полностью. На третьи сутки тампон снимают. 
После трехдневного перерыва процедуру следует повторить. Обычно 
гельминты исчезают после третьей процедуры. Желательно в этот 
период соблюдать диету, исключающую приправы и острые блюда, а 
также лук и чеснок. Предпочтительно употреблять сладкую и богатую 
углеводами пищу. 

* Деготь помогает справиться с лямблиями, которые плохо 
поддаются лекарственному лечению. Для этого нужно принимать по 
одной капле березового дегтя в овощном или фруктовом пюре. 

* При поражениях печени лямблиями рекомендуется в течение 
месяца пить березовый деготь или дегтярную мазь со свежевыжатым 
яблочным соком. Дозу дегтя последовательно увеличивают. В первый 
день принимают по 1 капле дегтя на 1 ст. ложку сока 3 раза в день 
перед едой. На второй день доза удваивается, на третий день больной 
уже должен пить сок с тремя каплями дегтя. Начиная с седьмого дня 
следует принимать по 0,5 ч. ложки дегтя на 1 ст. ложку сока. После 
месяца приема следует сделать трехмесячный перерыв, после которого 
снова начать прием дегтя, но уже сразу по 0,5 ч. ложки на 1 ст. ложку 
сока З раза в день до еды. Курс - 5 дней. Потом 2-3 месяца перерыв, и 
снова пятидневный курс. Затем следует месяц перерыва, и вновь 
нужно пить деготь в течение полугода первого, второго и третьего 
числа каждого месяца в той же дозировке. 


| стория соседства 


В результате расшифровки глиняных таблиц из Ассирии (668- 
631 гг. до н. з.) и папируса Эберса (ХУТ в. до н. з.) ученые 
констатировали, что вавилоняне и древние египтяне знали об 
аскаридах, острицах, цестодах, риште (дракункулезе), анкилостомозе, 
мочеполовом и кишечном шистосомозах (Астафьев, 1975). Сведения о 
ленточных гельминтах у человека приведены в древнеиндийской 
литературе, произведениях византийских и древних арабских авторов 
(Бессонов, 1988). Подробное описание разновидностей гельминтов и 
их лечения есть в трудах Гиппократа (460-377 гг. до н. з.) и Ибн Сины 
(980--1037 тг). С высокой степенью достоверности можно 
утверждать, что в некоторых мифах паразитические черви — гельминты 
ошибочно отождествлялись с мертвыми змеями, обнаруживаемыми на 
теле детей или в их колыбелях. Наиболее вероятна именно такая 
«гельминтная» природа «змей». Именно их, согласно греческому мифу, 
богиня Гера посылала к колыбели Геракла и его брата Ификла. И 
именно их Геракл задушил, лежа в колыбели. 

Согласно другой легенде змеи на челе и груди новорожденного 
Каина побудили Адама обещать дьяволу за исцеление сына передать в 
руки сатаны весь род человеческий. Недавно опубликованные 
материалы о случаях трансплацентарного заражения аскаридами и 
отхождении взрослых гельминтов у новорожденных указывают на 
реальную основу подобных легенд. Спонтанное отхождение аскарид 
через рот и нос, нередко наблюдаемое при массовом распространении 
аскаридоза, иногда может приводить к асфиксии и гибели больного. 
Именно такая гибель была уготована в мусульманской мифологии 
нечестивым народам «йаджудж» и «маджудж». Аллах погубил их, 
наслав червей, которые закупорили их носы, уши и горла (Мифы 
народов мира, 1980). Возможно, гибель Лаокона и двух его сыновей от 
змей — мистически описанный результат аскаридоза. 


ак я победил эпиконделит локтевых 


суставов 


«Вот уже год, как я стал заниматься своим здоровьем по Вашим 
книгам. Начал с промывания носоглотки и глаз, а так как моча 
попадала в рот и не вызывала отвращения, то я ее стал пить, как Вы 
учите. Мне 59 лет. 

У меня эпиконделит локтевых суставов, бывали приступы 
остеохондроза, частые судороги мышц ног (чаще левой ноги), 
особенно ночью, были часты приступы головной боли (спазмы сосудов 
головного мозга). Эпиконделит мне был приписан на всю оставшуюся 
жизнь, лечение не помогало. Но тут в мою жизнь пришли Вы с 
Вашими „Целительными силами“. 

Почистил кишечник (продолжаю это делать через две недели, 
желание само приходит), 4 раза почистил печень (пью масло залпом). 
Какой только дряни из меня не выходило! Набрал камушков примерно 
стакан, от З до 15 мм, мелочь проскакивала через дуршлаг. Пью ее, 
родимую, по утрам, а если есть возможность, то и днем до обеда. 
Натираюсь мочегоном с головы до пяток утром и вечером, но не менее 
1 раза в день. Уже тело само просит. Делаю ванночки для ступней. И 
теперь не мыслю себя без этого. Процедура 40-45 минут, затем 
гимнастика, упражнения из 1—2-го томов „Целительных сил“. 

Сделал несколько раз очистку суставов лавровым листом (после 
приема отвара появляются приятные боли в суставах). Соли вышло 
очень много, сужу по налету на стеклянных банках, в которых я храню 
мочу. [251 

Результаты за год. 

1. Из носа и легких вышло очень много слизи (желтой, зеленой, 
черной) и сейчас выходит, дышать легко. За год не было простуд, ОРЗ, 
гриппа.!26] 

2. Прекратились (почти) головные боли. 

3. Снова могу работать физически, боли в суставах не появляются 
после физических нагрузок. Могу подтянуться до 10 раз, поднять 
двухпудовую гирю каждой рукой! Без боли!!28! 


[27] 


4. Фигура: рост 176 см, был до начала занятий: плечи 52-го 
размера, талия 52-го размера. Стал через год: плечи 52-го размера, 
талия 48-го размера. Пришлось зауживать все брюки! Ура Вам!(291 

5. Очищение через кожу происходит без вспышек, медленно, но 
верно. Кожа не шелушится, стала мягкой, даже на ступнях ног, как у 
ребенка. На голове исчезла перхоть и начали помаленьку расти волосы 
там, где они раньше вьшали.!30! 

6. Через 4 месяца после начала занятий почистился желудок, 
вывернуло крепко, в глазах темнело. Прошло все очень быстро, я 
почувствовал себя сразу же совершенно нормально. Больше это не 
повторялось. 

7. Голова теперь снова ясная, память нормальная. 22! Вот таковы 
мои скромные результаты занятий уринотерапией». 


1 ельминтозы 


Глистные инвазии (гельминтозы) - болезни, вызываемые 
паразитическими червями (гельминтами). Гельминтов выделяют из 
сборной группы плоских и первично-полостных червей. Паразитизм — 
форма взаимоотношений двух организмов, принадлежащих к разным 
видам, и носящая антагонистический (враждебный, 
взаимоуничтожающий) характер, когда один из них (паразит) 
использует другого (хозяина) в качестве среды обитания или источника 
пищи. То есть черви — большая группа достаточно сложно устроенных 
многоклеточных организмов, обитающих в различных условиях. Часть 
из них в процессе эволюции приобрела способность существовать в 
других биологических объектах, используя возможности последних 
для своего выживания (паразитизм). Эти черви и называются 
гельминтами, а вызываемые ими заболевания — гельминтозами или 
глистными инвазиями. 

В России ежегодно регистрируется около 5 млн заболеваний, 
связанных с паразитарными инвазиями. По мнению специалистов, 
уровень заражения паразитами значительно выше в связи с 
несовершенными методами их диагностики. Наиболее достоверными 
являются методы, основанные на серологической иммунодиагностике 
(гельминтозы выявляются в 60—95 % случаев). 

В настоящее время известно около 300 гельминтозов человека, но 
широко распространены далеко не все. Некоторые глистные инвазии 
знакомы большинству населения. Например, об энтеробиозе слышали 
все, у кого есть дети. Без обследования «на энтеробиоз» ребенка не 
допустят в детский сад или другой организованный коллектив. Все 
гельминтозы называются по латинскому обозначению возбудителя. 
Возбудители Ѕсһіѕќоѕота (Паетаю ит и ряд других) вызывают 
шистосомоз, СІопогсћіѕ зтепз!5 — клонорхоз, Есһіпососсиѕ дгапи[о5и$ — 
ЗХИНОКОККОЗ И Т. Д. 

Для того чтобы гельминт смог выживать во враждебной 
окружающей среде и поражать человека, его природа проявляет 
большую изобретательность и снабжает большим набором средств и 
способов поражения. Рассмотрим их сначала на конкретном примере. 


Когда вы видите изображения разных, часто невероятно длинных 
паразитов, то недоумеваете: как такое чудовище может жить в нашем 
организме, а мы даже не подозреваем об этом? По этому поводу доктор 
Андерсон пишет: «Ответ на этот вопрос прост. Цель паразита — скрыть 
свое существование. Хитрый паразит живет незамеченным, потому что 
если его обнаружат, несомненно, будут приняты меры к его 
устранению. Если вы думаете, что паразиты глупы, то вы ошибаетесь. 
Это очень умные существа. Они умны в своей способности к 
выживанию и размножению, что, конечно, является главной целью 
любого организма. Как же паразит может существовать в вашем 
организме так, чтобы вы 0б этом не подозревали? Интересно, что 
человек, понимающий свой организм и тонко чувствующий его 
сигналы, может определить присутствие в нем паразита. Однако таких 
людей мало. Обычно человек, привыкший к своему состоянию - 
низкому уровню энергии, заболеваниям, высыпаниям, болям, частым 
простудам, гриппу и запорам (список неприятностей, причиняемых 
паразитами, бесконечен) — и считающий его нормальным, не может 
определить присутствие паразитов в своем организме». 

К числу наиболее распространенных гельминтозов человека 
относится уже упомянутый энтеробиоз (острицы). Острицы 
паразитируют в нижней половине тонких кишок и в начальной части 
толстого кишечника. Самки спускаются в прямую кишку, активно 
выходят из заднего прохода, откладывают яйца в его окружности и 
погибают. Источником инвазии является только больной энтеробиозом 
человек. Яйца, отложенные самками остриц на коже больного, уже 
через 4—6 часов созревают и становятся инвазионными (заразными). 
Они попадают на носильное и постельное белье, предметы 
обстановки, рассеиваются мухами. Заражение человека происходит 
при проглатывании зрелых яиц остриц с продуктами питания и при 
заносе их в рот и нос вместе с пылью. У больных энтеробиозом весьма 
часто происходит аутоинвазия (повторное заражение возбудителем, 
уже имеющимся в организме) в результате загрязнения пальцев рук 
(расчесы при зуде). 

Энтеробиоз – типичный пример контагиозного гельминтоза, 
говорящий о необходимости выполнения правил гигиены. Никакие 
промежуточные хозяева, почва, водоемы не нужны для заражения 
человека и поддержания существования остриц как биологического 


вида. Действительно, в мире более 300 млн больных и далеко не все, 
кто контактирует с ними, имеют развитые гигиенические навыки (а в 
южных широтах не всегда есть возможность для их реализации). 

Роль почвы в цикле развития паразитических червей человека 
хорошо прослеживается на примере такого геогельминтоза, как 
аскаридоз. Человек, в кишечнике которого паразитируют самки и 
самцы аскарид, является единственным источником инвазии. Вы уже 
знаете, что зрелая самка способна отложить до 250 тысяч яиц в сутки, 
причем откладываться могут как оплодотворенные, так и 
неоплодотворенные яйца. Последние не могут вызвать инвазию. Во 
внешнюю среду с калом выделяются незрелые яйца гельминтов, и 
созревание их происходит только при благоприятной для развития 
температуре и влажности. 

Личинка созревает внутри яйца, совершает линьку и только после 
этого приобретает инвазионную способность. При температуре ниже 
12 градусов развитие не происходит, но жизнеспособность яиц и 
начавших развиваться личинок сохраняется, поэтому в некоторых 
районах процесс созревания может продолжаться не один, а два 
теплых сезона. Заражение происходит при проглатывании зрелых яиц. 

В этом смысле могут быть опасны овощи, на поверхности 
которых имеются частички почвы. В настоящее время большую 
опасность для распространения аскаридоза имеют садово-огородные 
участки, где используются не обезвреженные фекалии человека для 
удобрения почвы. Как видно, для заражения аскаридозом необходимы 
определенные климатические условия Выделенные больным 
человеком незрелые яйца должны созреть, а для этого нужны почвы и 
определенные параметры температуры. За Полярным кругом 
заражение тоже возможно, если купить завезенные с Большой земли 
грязные овощи (которые к тому же хранились без соблюдения 
температурного режима) и употреблять их немытыми. Второй вариант 
- те же овощи, но из местного парника, почва в котором удобряется 
человеческими экскрементами. 

Встретиться с паразитическими червями можно практически 
везде. Например, опыт сотрудников кафедры инфекционных болезней 
Российской Военно-медицинской академии, приобретенный ими, в том 
числе, во время работы в зарубежных странах (Азии, Африке, 
Латинской Америке и др.), к которому нам предстоит не раз 


обращаться, показывает, что только тщательное соблюдение 
предосторожностей сводит до минимума риск заражения, особенно 
если вы живете в регионе, где гельминты «кишмя кишат». 

Рассмотрим общие свойства гельминтов. Это настолько же важно, 
насколько и интересно с познавательной точки зрения, поскольку 
паразитические черви во многом уникальные живые существа, пусть и 
никому из нас не нужные. По современным представлениям, сам образ 
жизни паразитов есть шаг вперед в их эволюции. Приобретая 
способность к паразитизму, организм вступает в сложные 
взаимоотношения с хозяином, результатом которых является утрата 
одних и приобретение (или модификация, изменение) других свойств. 
Многие гельминты потеряли способность к самостоятельному 
передвижению, или их двигательная активность весьма ограничена. В 
значительной мере претерпела изменения (в сторону упрощения) их 
нервная система. Вместе с тем появились органы, необходимые для 
комфортного существования, такие как присоски,  крючья, 
позволяющие паразиту удерживаться на месте. Значительно 
изменилась пищеварительная система: многие гельминты, обитающие 
в просвете кишечника, способны поглощать питательные вещества 
всей поверхностью тела. У них изменилась сама форма, тело стало 
более уплощенным. 

Всем гельминтам присуща стадийность развития. На протяжении 
жизни гельминт проходит ряд последовательных стадий (чаще: яйцо — 
личинка – взрослая особь), это называется циклом развития. Гельминт 
проникает в организм человека на одной стадии развития, а покидает 
его на другой, что обусловливает практически неконтагиозность 
больного. За редким исключением больной человек непосредственной 
опасности для окружающих не представляет. Другое дело, что он 
является источником распространения гельминтов во внешней среде. 

Исходя из главной цели любого живого существа (сохранение 
себя как вида), гельминты приобрели способность к длительному 
существованию в организме человека. При этом чаще всего глистная 
инвазия (заражение) не имеет ярких проявлений, особенно в первое 
время. Продолжительность жизни хорошо известных аскарид — до 
полутора лет, цистицерка - до 10 лет, шистосомы Мэнсона - до 25 лет, 
клонорха - до 40. Прожив столько лет, можно вырасти до гигантских 
размеров! В мире гельминтов есть и свои «динозавры». Например, 


известны экземпляры широкого лентеца (научное название — 
ОгрпуПоБойттит [а ит, а заболевание - дифиллоботриоз) достигают в 
длину 10 метров и более. Однажды из печени коровы был удален 
эхинококковый пузырь (эхинококкоз бывает и у человека) весом в 63 
килограмма! 

Паразиты живут за счет нашего организма, для которых он — 
хозяин. Поэтому не в интересах вторгшихся паразитов вредить ему 
открыто. Ведь тогда организм будет сопротивляться всем имеющимся 
у него арсеналом средств и стараться избавиться от оккупантов. 
Поэтому паразиты были вынуждены выработать изощренную 
способность к маскировке. Как правило, ущерб организму-хозяину 
наносится под видом общих расстройств и недомоганий. В 
медицинских мемуарах встречаются воспоминания патологоанатомов 
о том, что в 90 % случаев при вскрытии трупов в кишечнике 
обнаруживают червей. Вероятно, люди до поры до времени не 
замечают присутствия паразитов, пока их количество не выйдет за 
определенные границы. Критическое их количество, по мнению 
многих специалистов, составляет около 40 % от общей массы 
человека. «Чужие» могут поражать самые различные органы. 
Трихинеллы, например, селятся в мышечной ткани, вызывая картину 
жесточайшего ревматизма. Могут они находиться и в головном мозге и 
довести человека до психбольницы. Эхинококк обосновывается в 
печени — он способен привести к опухоли и кисте огромных размеров. 
Но большинство глистов обитает в кишечнике. 

Ибн Сина приводил следующие признаки наличия у больного 
паразитических червей: слюнотечение, тошнота и метеоризм после 
еды, скрип зубами, особенно во сне. Примерно такой же перечень 
симптомов кишечных  гельминтозов указан и в современных 
медицинских руководствах. 

В настоящее время известно около 300 глистных заболеваний 
человека. Их принято разделять на кишечные и внекишечные. В 
первом случае глисты и их личинки живут в кишечнике, а во втором — 
вне его: в мышцах, легких, печени, суставах, пищеводе, мозге, крови, 
коже и даже в глазах. Согласно медицинской статистике наиболее 
часто встречаются следующие глисты: 

* острицы и аскариды, относящиеся к круглым червям; 


* различные виды цепней (солитеров), относящиеся к ленточным 
червям (лентецам); 

* филярии; 

* трихинеллы; 

* стронгилоиды — мелкие нитевидные раздельнополые паразиты; 

* анкилостомидьшю (другое распространенное название — 
кривоголовки); 

* лямблии; 

* токсокары; 

* ЗХИНОКОККИ; 

* «волос» (водяной червяк). 

В кишечной полости или в органах и тканях человеческого 
организма — всюду простейшие и гельминты имеют первоочередной 
доступ к питательным веществам, витаминам и тем добавкам, которые 
мы принимаем для укрепления здоровья. Мало того что организму 
хозяина достаются лишь остатки пищи, так еще выделения паразитов 
токсичны для нас. Объедая и отравляя, они ждут момента, когда 
организм хозяина ослабнет, чтобы навалиться на него и окончательно 
подорвать защитные силы. И делают все так умело, что сегодня 
учеными-паразитологами доказана ведущая роль паразитов в 
возникновении раковых заболеваний. Когда читаешь о том, что 
вытворяют с нашим организмом армии вторженцев-паразитов, как они 
мешают нам нормально жить, трудно удержаться от эмоций. Но нам 
необходимо сохранить «холодную голову и чистые руки», ведь надо не 
столько выплеснуть свои чувства, сколько разобраться во всех 
проявлениях этого чужого и чуждого нам мира. Признаки глистных 
заболеваний у разных людей зависят от вида и количества червей, а 
также от индивидуальной реакции организма на вторжение. Первые 
симптомы гельминтоза таковы: ухудшается аппетит, появляются рвота, 
тошнота или слюнотечение, возникают приступообразные боли в 
животе. Запоры чередуются с поносами, развивается быстрая 
утомляемость и слабость, нарушается сон. Дети по ночам часто 
скрипят зубами. Для ясности осознания факта вторжения в ваш 
организм чужеродных существ попытаемся как-то систематизировать 
первые признаки поражения человека паразитами. 

Нарушение сна, скрежет зубами во сне. Эти признаки не 
характерны для здорового человека. Их появление — первый признак 


того, что вы с большой вероятностью стали объектом атаки «чужих». 
В традиционной медицинской литературе причина скрежета зубами во 
сне (бруксизма) остается невыясненной, однако многие соглашаются с 
тем, что это — реакция организма на отравление и раздражение 
нервной системы. Человеку, пораженному паразитами, присущи 
частые пробуждения, особенно между 2 и 3 часами ночи. 

Поносы. Ряд паразитов выделяют в наш организм вещества, 
провоцирующие частые водянистые испражнения. Понос - это одно из 
возможных проявлений исследуемой болезни. 

Запоры. Многие глисты из-за своих внушительных размеров 
могут нарушить функционирование некоторых органов. Так, 
например, закупоривание желчевыводящих протоков приводит к 
болезням печени и желтухе, а закупоривание кишечника - к запорам. 

Газы и вздутие. Присутствие в тонком кишечнике паразитов 
вызывает воспаление его слизистой оболочки. Вялотекущий 
воспалительный процесс приводит к вздутию и газам. Если не принять 
мер по изгнанию «чужих» из организма, симптомы будут проявляться 
с различной интенсивностью в течение многих месяцев и даже лет. 

Плохая кожа. Паразиты могут вызвать папилломы, крапивницу, 
сыпи, экзему, угри, фурункулы и другие кожные реакции. 

Нервозность. Отходы обмена веществ и токсины паразитов – яды 
для нашего организма. И, как большинство ядовитых веществ, 
способны очень серьезно влиять на нервную систему. В таком случае 
беспокойство, нервозность, депрессивное состояние явятся следствием 
систематического отравления организма. 

Хроническая усталость. Симптомы хронической усталости 
включают в себя гриппоподобные состояния, слабость, депрессию, 
апатию, снижение концентрации и «дырявую» память. Эти 
физические, умственные и эмоциональные симптомы возникают по 
причине дефицита питательных веществ и ужесточаются постоянным, 
хроническим отравлением организма. Это происходит даже при очень 
хорошем питании, из-за нарушения всасывания белков, жиров, 
углеводов, витаминов и минералов. Сегодня очень многие врачи 
утверждают, что, например, сахарный диабет - это не что иное, как 
следствие воздействия трематод крупного рогатого скота, 
поселившихся в тканях поджелудочной железы. Сами паразиты ничего 
не делают, они просто, прикрепляясь к стенкам поджелудочной 


железы, высасывают из тканей все, что им нужно. Все, что мы едим, 
попадает к ним на «стол». А продукты своей жизнедеятельности они 
выбрасывают в эти же ткани. Таким образом, отравление 
поджелудочной железы продуктами жизнедеятельности паразитов 
приводит к нарушению ее функций. И это уже подтверждено 
достаточно большим количеством исследований. 

Синдром раздраженного желудка. Паразиты раздражают и 
вызывают воспаление стенок желудочно-кишечного тракта и 
кишечника, о чем свидетельствует целый набор неприятных признаков 
вследствие уменьшения всасывания питательных и особенно жировых 
веществ. В результате жир, который должен усваиваться в тонкой 
кишке, попадает в толстую, провоцируя спазмы, запоры и поносы, а 
человек на глазах болезненно худеет. 

Большинство паразитов обитает в прямой кишке. По мнению 
специалистов Королевской медицинской академии Великобритании, 
«95 % болезней и недомоганий прямо или косвенно связаны с 
загрязнением прямой кишки». В лаборатории Академии выделено 36 
видов отравляющих веществ, которые формируются в толстой кишке. 
Эти токсины попадают в кровь, разносятся по всему организму и 
оказывают на него разрушающее воздействие. По утверждению 
доктора Бернарда Джонсона, ведущего специалиста в области 
исследований и лечения прямой кишки, «в прямой кишке 
среднестатистического человека старше сорока лет наслаивается от 
двух до двенадцати килограммов калового вещества. В этих остатках, 
не вышедших наружу, процветают паразиты всех размеров, которые 
медленно, но уверенно отравляют весь организм». 

Боли в суставах и мышцах. Чтобы успешно размножаться, 
паразиты должны передвигаться. Способность паразитов к миграции 
известна давно. Когда это происходит, человек испытывает боли, 
которые и больные, и нередко сами врачи считают следствием артрита, 
забывая, что воспаление и болезненность мышц и суставов может 
быть результатом иммунной реакции организма на присутствие 
паразитов, а также следствием травмирования ими тканей. 

Аллергия. Паразиты способны не только раздражать, но иногда 
и «прогрызать», пробивать оболочку кишок. Через поврежденные 
оболочки в кровь могут попасть крупные молекулы непереваренной 
пищи. Чужеродные белки в кровеносном русле активизируют 


иммунную систему и провоцируют в ответ повышенную выработку 
защитных клеток крови, которые вызывают воспаление тканей 
организма, то есть аллергическую реакцию. К этому следует добавить, 
что и сами по себе паразиты являются аллергенами. 

Проблемы с весом. Человеку, подвергшемуся атаке паразитов, 
становится трудно похудеть или поправиться. Ожирение вследствие 
глистной инвазии - это результат наглого грабежа резервов организма. 
Чувство голода возникает при резком падении уровня сахара в крови, а 
это случается и из-за прожорливости гельминтов, и из-за токсического 
воздействия на обмен веществ, и при дефиците питательных веществ 
на фоне достаточного количества «пустых калорий». 

Иммунные нарушения. Паразиты ослабляют иммунную систему, 
снижая выработку защитных иммуноглобулинов и провоцируя 
аллергические реакции. Вследствие этого организм становится 
беззащитен пред лицом всевозможных инфекций, а в самом 
кишечнике бушует дисбактериоз — нарушение баланса кишечной 
микрофлоры. Частые простудные заболевания, аллергическая угроза — 
вероятное следствие паразитирования в нашем организме. 

Воспаление дыхательных путей. Ряд гельминтов перемещается по 
организму человека, включая дыхательные пути. Кашель, повышенная 
температура, выделение мокроты, насморк (в специальной 
медицинской литературе описаны случаи синуситов, вызванных 
мигрирующими паразитами) – вот реальные симптомы присутствия в 
организме паразитов. Не секрет, что многие проблемы, связанные с 
бронхиальной астмой, также обусловлены присутствием аскарид в 
организме человека. Именно в бронхах многие паразиты, в частности 
аскариды, предпочитают откладывать яйца и выводить личинки. 
Почему? Потому что в легких — обилие кислорода, крови, питания, 
кроме того, это «вентилируемое помещение». Кстати, это может 
объяснить, почему у астматиков такая четкая регулярность циклов 
обострения. Нередко больные точно знают, в какое время оно 
наступит. Это не что иное, как тот самый жизненный цикл различных 
паразитов, о котором мы рассказали выше. 

Онкологические заболевания. Хроническое отравление организма, 
сбой в иммунной системе, прямое травмирующее действие на ткани и 
органы, длительно поддерживаемое воспаление и дефицит 
питательных веществ — все это приводит к развитию опухолей. Кроме 


перечисленных признаков вторжения в организм паразитов, имеются и 
другие симптомы, которые зависят от вида паразита, длительности 
инвазии и степени поражения органов. Их диапазон — от мигрени или 
сердечных приступов до обострения бронхиальной астмы или 
воспаления мочевыводящих путей. Подробнее речь об этом пойдет 
ниже. 

Сейчас же пришло время сделать паузу и задать вопрос: «Вас 
насторожило что-нибудь из прочитанного?» Если ответ «да», это уже 
повод обратиться к врачу: диагностику и лечение заболеваний, 
вызванных присутствием в организме человека паразитирующих 
червей, должен проводить только врач. Как правило, выведение их из 
кишечника также следует выполнять только в соответствии с 
назначениями врача в домашних или стационарных условиях. Почему 
так строго? Хотя бы потому, что глистогонные средства нельзя давать 
при беременности, менструации, тяжелом лихорадочном состоянии и 
некоторых желудочно-кишечных заболеваниях. 


1 вновь молод и полон сил 


«Здравствуйте, дорогой Учитель. Я не случайно назвал Вас, 
Геннадий Петрович, Учителем. Вы делаете нужное и доброе дело, 
помогаете больным обрести утраченное здоровье. Своими трудами Вы 
даете праведные знания нуждающимся, такие необходимые для 
выживания. Еще великий Леонардо говорил, что в любом деле нужна 
сначала хорошая теория, а потом уже практика. Ваши книги дают 
верное оружие в борьбе с самыми различными заболеваниями. 

Я ознакомился со следующими вашими изданиями: серия 
„Целительные силы“, тома 1-3; „Очищение организма и здоровье“, а 
также , Уринотерапия: древние методы, толкование, практика". Все это 
позволило мне получить хорошую теоретическую подготовку для 
борьбы с болезнью Бехтерева. 

Ваши рекомендации позволили мне создать собственную систему 
оздоровления, а также я получил ответы на многие волнующие меня 
вопросы. И в первую очередь на то, что организм — это система 
самооздоравливающаяся, нужно только создать для этого 
благоприятные условия: очистить его, правильно питаться, стараться 
поддерживать на высоком уровне биосинтез и биоэнергетику, согласуя 
все с биоритмологией. Одним словом, жить и работать над собой по 
законам матери-природы! 

Что же мне удалось достичь на сегодняшний день? 

Во-первых, я научился очищать свой организм. С мая этого года и 
по декабрь мне удалось 5 раз очистить печень от слизи, мягких и 
твердых камней. Слизь и мягкие камни вывел согласно Вашей 
методике, изложенной в 1-м томе. Твердые камешки, куполообразные 
в виде крышечек и пчелиных сот с крючочками, вывел настоем хвои 
лиственницы с лимонной кислотой, а также отваром лекарственных 
трав. На пятый раз камней и прочего у меня уже не было. Таким 
образом, мне удалось восстановить различного рода обмены веществ, 
очистить кровь. Результатом такой очистки стало то, что я стал меньше 
спать. В 5 часов утра я уже на ногах. Просыпаюсь бодрым и хорошо 
отдохнувшим. Раньше такого не было, спал до 7-8 часов утра, 
просыпался вялым и разбитым. Повысилась работоспособность. 


Два раза я очистил толстый кишечник упаренной до 1/4 уриной по 
схеме, предложенной Вами в том же 1-м томе: 1-я — 100 г; 2-я- 200 ги 
т. д. Тем самым мне удалось избавиться от патологической слизи в 
брюшной полости, почках, толстом кишечнике. 

С 1978 г. у меня были болевые ощущения внизу живота, 
мочеиспускательном канале (хронический неспецифический уретрит), 
почках. После чистки упаренной уриной толстого кишечника сразу 
наступило облегчение. 

Кроме этого, с целью нормализации кислотно-щелочного 
равновесия я один раз промыл почки пихтовым маслом. Во время 
уринового голодания применял компресс из мочегона на область почек 
(компресс держал с 15 до 19 часов). По утрам моча выходила темной, с 
повышенным содержанием солей. 

Каждое утро я обязательно пью по 200 мл свежей урины и 
промываю нос, делаю нетти. В течение дня пользуюсь уриной как 
лекарством и пищевой добавкой. 

В Успенский пост я провел 16-суточное уриновое голодание. В 
Рождественский пост — 14-суточное уриновое голодание. Набирался 
опыта проведения поста (до этого я практиковал обычное голодание по 
классической методике; в январе этого года я был 23 дня на голоде) с 
применением уринотерапии. Во время голодания на урине я пил мочу, 
втирал в кожу тела 1-2 раза в день, из-за почечной недостаточности 
применял компрессы на область почек. Результаты отличные. Раньше я 
сгибался в пояснице неважно, кончиками пальцев рук доставал лишь 
до коленных суставов, немного ниже их, а сейчас почти достаю пола. 
Действительно, урина — первоклассный растворитель. 

Для втираний в тело, компрессов на область почек и клизм я 
применял состав на основе урины собственной рецептуры. Хотел 
пользоваться мочегоном, рекомендованным Вами, но мои домашние и 
другие обстоятельства помешали мне упаривать мочу в открытой 
посуде до 1/4. Тогда я воспользовался Вашей идеей, что „насыщенная 
различными веществами урина - это огромное поле для творчества...“, 
и постарался отнестись к этому вопросу с выдумкой. 

Для того чтобы было меньше испарений (газовая плита у нас 
стоит в неотапливаемом помещении - на веранде, пар конденсируется 
на потолке, что приводит к сырости), я стал пользоваться скороваркой, 
то есть стал кипятить мочу под давлением. А для того чтобы повысить 


в прокипяченной урине концентрацию солей, я стал добавлять в нее 
бишофит (хлор-магниевую соль, имеющую в своем составе йод, бром, 
около 20 микроэлементов). При кипячении клал в урину и серебряный 
предмет. Таким образом мне удалось подобрать для себя настоящий 
эликсир здоровья. 

Кипячением под давлением я изменил структуру урины, ее 
поверхностное натяжение. Так как по гороскопу я Лев, то моему 
организму не хватает магния и серы. В бишофите много солей магния, 
таким образом во время голодания я делал подпитку солями магния 
через кожу. Магний способствует восстановлению потенциала нервной 
системы.!331] Йод и бром, входящие в состав бишофита, действуют 
успокаивающе.!“1 Кроме этого, состав на основе урины с бишофитом 
действует согревающе, что тоже немаловажно на голоде. Компресс с 
этим же составом обладает тянущими свойствами. В этом я убедился 
на голоде, когда облегчал работу почек. Поначалу я компресс не 
прополаскивал, в результате при очередном смачивании в урине она 
стала из янтарной молочно-белой от шлаков и ядов. Я не придал 
сначала особого внимания этому, но, когда мои почки заныли от 
обратного всасывания ядов, догадался, что ткань компресса нужно 
обязательно прополаскивать, а потом нашел подтверждение этой 
догадки в Ваших книгах. Этот состав я добавлял и в воду для клизм. 
Он тоже хорошо отрывает всякую нечисть ввиду осмотического 
давления. Втираю этот же состав в кожу на голоде я обычно на ночь, 
потому что он обладает успокаивающими, антистрессовыми 
свойствами. Это результат моего собственного опыта. 

Ацидоз во время уринового голодания у меня начинается уже на 
второй день. 

Выход из голодания я в этом месяце начал после того, как урина 
при приеме внутрь стала пресной и появилось чувство голода. Но 
полного очищения я еще не достиг. Урина стала пресной потому, что я 
купил меда и попробовал его, он всасывается сразу же в полости рта в 
кровь. Кроме обработанной в скороварке урины, часть состава 
впитывалась в кишечнике, получалась подкормка через кишечник. В 
результате я спровоцировал преждевременный выход из голода. А 
хотел побыть на голоде подольше. Но я не расстраиваюсь. Самое 
главное — уметь провести очистительное голодание, уметь выйти из 
него, перейти на восстановительное питание. Как Вы пишете в работе 


„Уринотерапия: древние методы, толкование, практика“, „как нельзя 
наесться на неделю вперед, так и, проводя одно длительное голодание, 
нельзя очиститься и омолодиться на 5 лет вперед. Вы должны ввести 
голодание на урине в систему и придерживаться ее всю жизнь, вот 
тогда эффект омоложения будет стабильным и начнут открываться 
сверхнормальные способности...“ 

Ваши мудрые советы сейчас являются частью моего образа 
жизни. 

Во-вторых, ввиду того что мне удалось более-менее почистить 
свой организм, это облегчило мне переход к правильному питанию: 
без животных белков и дрожжевого хлеба. В основном я 
придерживаюсь макробиотического питания: каши, овощи, супы. В 
качестве энергетических добавок — проросшее зерно, соки, урина. 
Каши и другую пищу я приправляю гомасио (толченые подсолнечные 
семечки и морская соль). Урина от использования малосоленого 
пищевого режима получается приятной на вкус. Мне такое питание 
доставляет удовольствие, и я отлично насыщаюсь. Ем два раза в сутки. 
А раньше, когда были не совсем чистыми кишечник и печень, было 
голодновато. Сейчас же мой организм из-за здоровой микрофлоры 
кишечника способен продуцировать недостающее самостоятельно. 

После выхода из голодания для очищения внутренних сред 
организма, кроме урины, пью отвар хвои сосны с добавлением 
солодки, шиповника и мочегонных трав. Пользуюсь и яблочным 
уксусом. 

В-третьих, с целью укрепления своего плазменного и 
голографического тела я каждое утро с 5 до 7 часов занимаюсь 
психоэнергетической саморегуляцией. Сюда входят дыхательные 
упражнения, массаж Шиатцу каналов Жень-май, Ду-май с целью 
повышения энергетики и успокоения ума, упражнения для развития 
гибкости позвоночника и медитация. После проведения такого занятия 
я весь день чувствую себя бодрым и уравновешенным, то есть я 
научился не только набору дыхательной праны, но и могу приводить 
себя к внутренней гармонии через уплотнение голографического тела, 
уравновешивание деятельности правого и левого полушарий головного 
мозга, что дают занятия медитацией. 

Я подобрал для себя и физические упражнения: бег, растяжки, 
силовые упражнения, которыми занимаюсь после 19 часов вечера. За 


основу я взял рекомендации Кеннета Купера, а в продолжительности 
бега — Ваши (бегать не менее 30—40 минут). Растяжки я выполняю на 
наклонной плоскости. Силовые упражнения я выполняю без штанги и 
гирь: турник (подтягивания), отжимание от пола, использую эспандер 
и резиновый бинт, гантели. 

Два раза в неделю с удовольствием хожу в парную баню. У меня 
тоже сложилась своя система проведения банных процедур: делаю три 
захода по 5—10 минут в парилку. После двух заходов обливаюсь 
холодной водой для лучшего расшлаковывания и гимнастики сосудов. 
После третьего захода делаю мыльный русский массаж по ходу лимфы 
для лучшего очищения лимфатической системы организма, потом 
растираюсь жесткой мочалкой и, наконец, провожу щеточный массаж 
(приспособил для этой цели резиновую щетку для чистки замши), мою 
голову, обливаюсь холодной водой - и чувствую себя вновь 
народившимся на белый свет: тело легкое, энергия бьет ключом» 135! 


ечение от паразитов 


Невозможно освободиться от всех паразитов, если использовать 
только медикаментозные препараты, каждый из которых способен 
убить один или два вида гельминтов. Об этом в своей книге «Лечение 
паразитарных болезней человека с помощью БАД» пишут 
Т. Н. Чернышева, Т. П. Апухтина, А. Ф. Новиков и П. В. Дружинин. 
Кроме того, лекарственные препараты могут вызвать немалое 
количество осложнений и побочных реакций. Самые частые из них - 
зуд, отек, кровоточивость, тошнота, рвота, судороги, поражение 
центральной нервной системы. 

Противопаразитарные средства достаточно токсичны, даже в 
небольших дозах. Так, широко известный антигельминтный препарат 
пирантел обладает такими побочными действиями, как тошнота, рвота, 
диарея, анорексия, головная боль, головокружение, сонливость и 
кожная сыпь. Не удивительно, что он противопоказан при 
беременности, поражениях нервной системы и печеночной 
недостаточности. Самое популярное противопротозойное средство 
трихопол (метронидазол), особенно активное в отношении 
трихомонад, лямблий, дизентирийной амебы, на самом деле не так уж 
безобидно, хотя многие гастроэнтерологи включили его в стандартную 
схему лечения язвенной болезни. Он имеет побочные действия, 
аналогичные пирантелу, но вдобавок еще может вызывать изменения 
состава крови (лейкопению). 

Перечень химиопрепаратов и их побочных действий можно 
продолжить, но не в этом дело. Самое обидное заключается в том, что 
мы идем на определенные жертвы по отношению к нашему здоровью, 
но химиопрепараты не избавляют организм от всех стадий развития 
паразитов (взрослых, личинок, яиц, тродоцистов и др.). Наши жертвы 
не всегда оправданы. Но есть выход: к настоящему времени изучены и 
получают все большее распространение лекарственные растения, 
применяемые для лечения паразитарных заболеваний, как в 
официальной, так и в народной медицине. 

В качестве лечения, изгоняющего аскарид, Ибн Сина 
рекомендовал пить настой циварной полыни с молоком, а от остриц 


принимать девясил и чистотел с сахаром, запивая водой. Эти 
рекомендации с точки зрения современной медицины не вызывают 
возражений, хотя, безусловно, современные препараты являются 
значительно более эффективными и менее токсичными. Лекарство для 
изгнания глистов («умерщвления червей»), изложенное в папирусе 
Эберса, содержит среди прочих компонентов «косточек фиников и 
растения дисарт по 1/8 части, сладкого пива — 25 частей». Пропись 
заканчивается словами: «сварить, смешать, выпить — выйдет тотчас» 
(Сорокина, 1992). Арнольд из Вилановы, один из авторов Салернского 
кодекса здоровья (Вебітеп Ѕапіѓайѕ Ѕајегпіќапит), в начале ХІУ века 
рекомендует другое средство: «Не отрекайтесь от мяты за то, что она 
не поспешно из живота и желудка глистов и червей изгоняет». 

Кроме того, недавно появились новые данные о достаточно 
большой эффективности некоторых лекарственных растений и 
препаратов из них при разных стадиях развития паразитарных 
инвазий. Значительная их часть произрастает на территории Китая, 
Америки, Мексики, России и других стран. 

В книге «Лечение паразитарных болезней человека с помощью 
БАД» авторы описывают наиболее изученные лекарственные растения, 
применяемые для санации организма при паразитарных инвазиях. Но 
читателям, не имеющим медицинского образования, следует помнить, 
что перед ними не пособие по самолечению. Недопустимо заниматься 
траволечением, не зная точного диагноза. Только специалист может 
подобрать растения, посоветовать, как приготовить из него 
лекарственное средство, определить дозу препаратов. Не следует 
также надеяться, что лечение травами может заменить все методы 
терапии системных паразитарных поражений. При этом необходимо 
учитывать факт использования лекарственных растений в качестве 
дополнительного средства к фармакотерапии. 

В народной медицине для лечения паразитарных заболеваний 
применяются: чеснок, полынь горькая, цветы пижмы, ромашки, 
гвоздики, лаванды и мяты, плоды черники, трава золототысячника, 
кора крушины и граната, семена моркови, кожура апельсина, корень 
одуванчика, мужской папоротник, тыква и др. Лекарственные растения 
чаще всего используются в рецептуре в виде настоек, отваров, 
спиртовых экстрактов с учетом взаимодействия между собой и в 
зависимости от заболевания. Сборы, содержащие нежные части 


растений, такие как листья, цветки, следует применять в виде 
порошков в капсуле и в таблетке. «Подарком природы» для лечения 
около ста паразитарных инвазий считаются три растения: 

* грецкий орех (кожура); 

* гвоздика; 

* полынь горькая. 

Кожура грецкого ореха и полынь действуют на половозрелые и 
промежуточные стадии паразитов, гвоздика убивает яйца и личинки. 
Следовательно, лечение должно быть комплексным. 

Для терапии паразитарных инфекций фармацевтами предложен 
комплексный препарат парагон, содержащий экстракт семян и кожуру 
грейпфрутов, кожуру грецкого ореха, семена тыквы и гвоздики, корень 
алтея, траву полыни, ундециновый кальций и каприлат магния (оба 
вещества экстрагированы из кокоса), а также лимоннокислый висмут. 
Действие этого препарата обусловлено: 

1) содержанием в грейпфруте эфирных масел, обладающих 
антисептическим действием; 

2) наличием органических кислот грецкого ореха, эфирных масел 
и других специфических веществ, оказывающих антисептическое и 
антипаразитарное воздействие; 

3) присутствием в семенах тыквы смолы с сильным слабительным 
эффектом, алкалоидов с гельминтогонным эффектом; 

4) высоким содержанием в алтее слизистых веществ, 
оказывающих смягчающее, болеутоляющее, противовоспалительное 
действие; 

5) существованием эфирных масел, горьких гликозидов, 
органических кислот, являющихся стимуляторами пищеварения, 
выделяющими желудочный и панкреатический соки, обладающих 
спазмолитическим и антигельминтным свойствами; 

6) способностью каприловой, ундециклиновой кислот и висмута 
нормализовывать биофлору кишечника, так как они являются 
антисептическим средствами в отношении грамотрицательных 
бактерий и грибов. 

Специалисты предлагают следующую  противопаразитарную 
программу. 

1. Используют экстракт черного ореха по следующей схеме 
(принимать три раза в день перед едой): 


1-й день — 3—5 капель; 

2-й день - 4—6 капель; 

3-й день - 5-7 капель; 

4-й день - 6-8 капель; 

5-й день - 7-9 капель; 

6-й день - 8 капель; 

С 7-го по 9-й день - 9 капель. 

Детям с двух лет следует начинать с 1 капли три раза в день, 
довести до 7 капель в той же суточной дозе. Применять в течение трех 
дней. 

2. Параллельно с зкстрактом черного ореха применяют парагон 
(три раза в день через 30 минут после еды): 

1-й день - 1 капсула; 

2-й день - 2 капсулы; 

3--6-й день - 3 капсулы. 

Детям старше трех лет - по 0,5 капсулы в течение 9 дней так же 
три раза в день через 30 минут после еды. 

3. С 10-го дня лечения зкстрактом черного ореха и парагоном 
подключается гвоздика. Она применяется по 1-2 капсуле 3 раза в день 
в течение 9 дней. Детям назначается такая же терапия. Для них 
противопаразитарная программа лечения проводится с учетом 
возраста и общего состояния. 

Антипаразитарная терапия должна проводиться только под 
наблюдением врача с подключением  десенсибилизирующих 
препаратов, гепатопротекторов (веществ, защищающих печень) и 
основных БАД, обладающих метаболическим действием: взрослым 
нужно принимать не менее 1-1,5 л воды в день. Исключить молоко, 
готовые сахара. 


збавилась от паразитов с помощью 


рины 


«Второй год собираюсь написать, но сегодня решилась. Спасибо 
Вам за книги. Прочитала все четыре. Я — Водолей, родилась 7 февраля 
1949 года. Поэтому любопытство движет мною. Многое хочется 
узнать, но букет болезней не давал радоваться жизни. И сейчас она не 
безоблачна, но зато внутренняя радость словно освещает мне путь. Вот 
что было после очищения организма (это 1-й результат очистки): 

1) вышла вся живность, да еще какая! Целый цепень и другое; 

2) плесень черная; 

3) песок крупный. 

Уменьшился живот, и легче стало ходить. Все книги прочитала 
несколько раз, и это дало свой результат». 

Пояснения. «Живность» любит жить в гнилой среде, это для нее 
хорошо. Урина сильно закисляет и нормализует внутреннюю среду 
толстого кишечника, это для «живности» плохо, и она стремится 
покинуть это место — выходит наружу. Действие упаренной урины на 
глиста сравнимо с действием кипятка на кожу человека. 


Народные средства от паразитов 


* Порошок корня копытня европейского принимать по 0,2—0,5 г. 

* При лямблиях в печени рекомендуется настойка лиственничной 
губки: 200 г сырья залить 0,5 л водки, настаивать 14 дней в темном 
месте. Принимать по 1 ст. ложке З раза в день до еды. Курс лечения — 
30 дней. 

* Настой репчатого лука: корнеплод нарезать, положить на ночь в 
кружку с водой. Утром хорошо выжать кусочки лука и воду выпить 
натощак. Если пользоваться этим средством 3—4 дня, то глисты будут 
истреблены и удалены из тела. 

* Развести 1 ст. ложку меда 2 ложками воды, кипятить 1 минуту и 
пить эту жидкость. Глисты поглощают всю эту воду, и если потом 
выпить чашку настоя полыни, что для глистов - яд, то они погибают и 
ВЫХОДЯТ. 

* Сварить морковь в молоке до готовности, употреблять в пищу 
утром и вечером перед едой при острицах. 

* Настой соцветий пижмы обыкновенной помогает избавиться от 
аскаридов и остриц. Залить 20 г цветов пижмы 1 л крутого кипятка, 
настаивать 30 минут. Пить вместо воды. Долгое время принимать 
настой нельзя. 

* Пихтовое масло добавлять в 50 мл молока, ежедневно 
увеличивать прием масла на одну каплю с 1 до 10 капель и затем 
уменьшать с 10 капель до одной (в 10-й и 11-й дни надо пить по 10 
капель). Пить 2 раза в день натощак. В дни приема этого средства 
делать микроклизмы: на 50 мл кипяченой воды размять 1 дольку 
чеснока (отцедить) и вводить на ночь в прямую кишку. 

* Настой травы полыни горькой: 1 ч. ложку сырья залить 2 
стаканами кипятка, настаивать 2—3 часа, процедить. Принимать по 1/4 
стакана 3 раза в день за 20 минут до еды. 

* Измельчить лист табака в кашицу, 1 ст. ложку кашицы смешать с 
4 ст. ложками водки, настоять 7 дней. Пить по схеме каплями. Детям 
начать с 1 капли 3 раза в день до еды, прибавляя каждый день по капле 
- до 14-17 капель, затем убавлять по капле в день, дойдя до 1 капли. 
Курс повторить 2-3 раза подряд. Через каждые 7 дней приема - 


перерыв 1 день. В этот день пить любое желчегонное средство и в 16- 
19 часов по местному времени минеральную воду или глюкозу (50- 
60 мл), или 2 сырых желтка, или магнезию (40 мл). Пить в теплом виде 
после получасового прогрева печени грелкой. После приема 1 час 
полежать. К настойке табака можно добавить чеснок. Используют при 
описторхозах, лямблиях и др. 

* Очистить 300 г сырых или сухих тыквенных семечек (не 
жареных) от жесткой оболочки, обязательно сохранив зеленую 
оболочку, тщательно растереть в ступке. Затем к измельченной массе 
добавить маленькими порциями 30-60 мл воды, непрерывно 
помешивая. К полученной массе, чтобы улучшить вкусовые качества, 
добавить 10-15 г меда, варенья или сахара. Принимать натощак по 1 ч. 
ложке, всю смесь ложками надо съесть в течение часа. Через 3 часа 
выпить сернокислую магнезию или другое слабительное, а через 30 
минут поставить клизму. Детям дозу семян надо уменьшить до 150 г 
(10-12 лет), до 100 г (5-7 лет), до 75 г (3—4 года), до 30-50 г (2-3 года) 
при ленточных глистах. 

* Измельчить на терке или мясорубке 5-8 зубчиков чеснока, 
добавить 200 мл воды комнатной температуры, настоять 30 минут, 
процедить. Сделать клизму при острицах. Полстакана измельченного 
чеснока залить 1 стаканом коньяка, настаивать 10 дней в темноте. 
Принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день, заедая медом, при лямблиях. 

* Семена моркови посевной — 25 г, кора крушины ломкой, 
соцветия пижмы обыкновенной, трава полыни горькой, корень 
валерианы лекарственной взять по 15 г. Столовую ложку сбора залить 
стаканом кипятка, нагреть на водяной бане 30 минут, охладить и 
процедить. Принимать 3 дня подряд по стакану отвара утром и 
вечером при ленточных глистах. 

* Почки березы белой, плоды жостера, корень девясила, 
валерианы лекарственной, траву полыни обыкновенной взять по 
2 части, лист омелы, соплодия хмеля обыкновенного - по З части, 
траву зверобоя продырявленного, соцветия пижмы обыкновенной - по 
5 частей, траву золототысячника малого — 4 части. На ночь 2-3 ст. 
ложки сбора засыпать в термос, залить 2 стаканами крутого кипятка. 
Утром процедить и принимать в теплом виде по 1/2 стакана 3-4 раза в 
день за 20—40 минут до еды. 


* Соцветия пижмы обыкновенной и кору крушины ломкой взять 
по 20 г. Две кофейные ложки сбора залить стаканом воды, кипятить на 
слабом огне 15 минут, настаивать час, процедить. Принимать по 
стакану отвара утром и вечером в течение 3—5 дней. Используют 
против цепня. 

* Семена тыквы огородной, соцветия пижмы обыкновенной, кору 
крушины ломкой взять по 20 г. Одну столовую ложку сбора залить 1 
стаканом воды, кипятить на слабом огне 15 минут, настаивать 45 
минут, процедить. Принимать по 1 стакану утром и вечером в течение 
трех дней. Используют против цепня. 

* Соцветия пижмы обыкновенной - 20 г, кора крушины ломкой и 
цветы ромашки аптечной - по 10 г, трава полыни горькой - 60 г. Залить 
1 ст. ложку сбора 1 стаканом воды, кипятить на слабом гоне 15 минут, 
настаивать 45 минут, процедить. Принимать по 1 стакану утром и 
вечером в течение трех дней. Используют против цепня. 

* Соцветия пижмы обыкновенной, кору крушины ломкой, цветы 
ромашки аптечной, траву полыни горькой, корень горечавки желтой 
взять по 25 г. Залить 1 ст. ложку сбора 1 стаканом воды, кипятить на 
слабом огне 15 минут, настаивать 45 минут, процедить. Принимать по 
1 стакану утром и вечером в течение трех дней. Используют против 
аскарид и остриц. 

* Порошок соцветий пижмы обыкновенной, корня девясила 
высокого, сухих плодов черники лесной взять по 50 г, смешать. Утром, 
разделив порошок на две части, принять его в сухом виде натощак в 
два приема с интервалом в два часа. Используется против аскарид. 

* Залить 1/2 стакана семян подорожника 2 стаканами водки, 
смешать. Настаивать 2-3 недели. Принимать по 1 ст. ложке за 30 минут 
до еды 10 дней. Детям до 10 лет принимать по 1 дес. ложке. 
Используется против лямблий. 

* Коньяк (три звездочки) и касторовое масло взять по 80 мл, все 
смешать. Всю полученную эмульсию выпить залпом натощак. 
Процедуру повторять 3 дня подряд. Процедура проводится перед сном 
через 3 часа после приема пищи. После приема эмульсии не пить ни 
какой жидкости до утра. 

* Взять 1 головку чеснока среднего размера, вареный желток 1 
куриного яйца, 2 ст. ложки вареного пшена, 1 соленую сельдь. Все 
измельчить на мясорубке, смешать с желтком, добавить молока до 


получения равномерной жидкой смеси. Принимать с утра в несколько 
приемов. 


овая концепция лечения тяжелых 


хронических заболеваний 


В рамках нового подхода к лечению тяжелых хронических 
заболеваний важнейшим фактором развития различных болезней 
ведущими медиками мира признается скрытая паразитарная инфекция. 
Суть этого нового подхода объясняется в работах известного ученого и 
врача-клинициста Хильды Кларк. Ее основные положения были 
подтверждены накопленным в США и Германии клиническим опытом, 
в том числе с участием независимых экспертов из Германии. По их 
авторитетному мнению, открытие доктора Кларк меняет наш взгляд на 
причину многих болезней. 

Оказывается, абсолютно все живые существа (в том числе 
паразиты) излучают электромагнитные волны. При этом диапазон 
частот, испускаемых человеком, колеблется от 1520 до 9460 килогерц, 
а патогены (плесневые грибки, вирусы, бактерии, черви, клещи) имеют 
диапазон излучения 77—900 килогерц. Исходя из этого, доктор Кларк 
предложила метод лечения, который получил в медицинском мире 
название активной биорезонансной терапии (АБРТ). 

Один из основных доводов оппонентов: «Контакты с домашними 
животными были всегда. Почему же только сейчас возросло 
количество тяжелых хронических заболеваний с неясным 
происхождением? Почему резко увеличилось число онкологических 
заболеваний именно в ХХ веке?» Доктор Кларк объясняет это 
действием загрязнителей — поллютантов. Все техногенные продукты -- 
полуфабрикаты, вода и т. д. несут в себе следы производства (спирты, 
фенолы ит. д.). Эти вещества, попадающие в продукты в количествах 
ниже предельно допустимой концентрации (ПДК), могут быть 
стойкими и нестойкими. Например, автоматическая мойка посуды. 
Остаточная концентрация токсических веществ гораздо ниже ПДК. Но 
для многих паразитов поллютанты оказались как бы катализаторами, 
входящими в метаболический цикл и ускоряющими их размножение. 
Возникает совокупность действия паразитов и поллютантов. 
Красители, консерванты (бензол, изопропиловый спирт, метиловый 
спирт, ацетон и др.) запускают процесс микроинвазии. Зубные пасты, 


косметика тоже содержат поллютанты. Доктор Кларк проводила 
тестирование очень многих продуктов и обнаружила в них эти 
вещества. К тому же за последние десятилетия резко изменились 
объемы миграции и людей, и домашних животных, и 
микроорганизмов. Продукты питания, производимые в странах с 
тропическим климатом и в других зонах, являющихся историческими 
местами обитания различных паразитов, — зерно, замороженное мясо, 
моллюски, рыба — можно встретить теперь в любой стране мира. 

Многие паразиты, населяющие человеческий организм, имеют 
сложные структуры, содержащие бактерии, внутри которых, в свою 
очередь, могут находиться вирусы. При гибели паразита происходит 
выход другой инфекции, которая «непонятно откуда берется». Физик и 
врач Хильда Кларк предложила методику выявления паразитов, 
похожую на метод Р. Фолля, но отличную от него. Она реализована в 
приборе «Синхрометр», включающем пассивный и активный 
электроды, электронный блок с цифровым кварцевым генератором, 
синтезатором и звуковым индикатором - громкоговорителем. На тест 
помещается вещество, наличие которого мы хотим определить в 
организме, например какую-нибудь неживую бактериальную культуру. 
Доказано, что хоть обменные процессы в ней не идут, но резонанс 
происходит на тех же частотах, что и в живой. Измерения 
производятся на определенных участках тела. Имеются таблицы 
частотных диапазонов излучений вирусов, бактерий и т. д. Допустим, 
есть вирус герпеса, излучающий электромагнитные волны 
определенной частоты. «Синхрометр» выделяет разностную частоту. 
Активным электродом исследуют кожные покровы. Если появляется 
звук - значит, есть соответствующий паразит. Для уточнения 
локализации поражения используется вторая тестовая площадка, на 
которую помещают ткани органов, где могут находиться паразиты, — 
слайды срезов тканей для микроскопических исследований. 

Стоимость такого прибора составляет около $3000, несколько 
сотен долларов стоит набор слайдов. Картография известных частот 
насчитывает несколько сотен в диапазоне от 50 до 800 кГц. У 
одноклеточных бактерий и кишечных паразитов это частота работы 
мембранного насоса. Курс обучения занимает 30 занятий. Ошибки при 
тестировании составляют около 5 %. 


Дальнейшим развитием метода является автоматическая система 
медикаментозного тестирования, созданная Уильямом Нельсоном. В 
ней используются электроды, размещаемые на запястьях, лодыжках и 
на лбу пациента. За 10 минут в автоматическом режиме производится 
тестирование 5000 медикаментов, химических токсинов и т. д. с 
выдачей заключения о наличии в организме паразитов, токсинов и 
рекомендаций по системе питания и лечению гомеопатическими и 
изопатическими средствами. Стоимость этой аппаратуры с обучением 
составляет около $14 000. Приборы, реализующие это направление, 
называются /аррег (сейчас появился специальный термин - «цеппинг» 
или «заппирование») и служат для уничтожения в организме человека 
бактерий, вирусов и кишечных паразитов. По убеждению 
приверженцев нового подхода, любая начинающаяся инфекция - 
грипп, ОРЗ, ОРВИ - легко лечится в течение суток без применения 
лекарственных препаратов. Небольшая часть собственной микрофлоры 
при процедуре погибает. 

В случае хронических паразитарных заболеваний, а также при 
наличии или подозрении на присутствие скрытых инфекций 
ежедневно проводится одна процедура по схеме (7—20—7—20—7). 
Длительность курса лечения зависит от тяжести и длительности 
заболевания и составляет от 7 до 14 дней с ежедневным проведением 
процедуры по этой же схеме. Данный вид терапии сочетается с 
любыми другими видами лечения, такими как фармакотерапия, 
физиотерапия, гомеопатия, акупунктура и т. д. Курс рекомендуется 
повторять каждые полгода. 


Антипаразитарная фитотерапия по 


ларк 


Согласно представлениям доктора Кларк, при классическом 
лечении уничтожаются паразиты, находящиеся в крови. 
Угнездившиеся же во внутренних органах: печени, почках, кишечнике 
и др. «живут припеваючи». Для углубления методики борьбы с 
паразитами доктор предложила использовать антипаразитарные 
препараты. В качестве первого этапа терапии проводятся различные 
очистки, дюбажи, дренажные процедуры для выведения застойных 
конкрементов из желудочно-кишечного тракта, печени, почек. Для 
этого используются специальные наборы трав и различные процедуры. 
На втором этапе проводится курс собственно антипаразитарной 
терапии. 

Для этого применяются (о некоторых мы упоминали выше, но 
здесь их использование приведено согласно рекомендациям доктора 
Кларк): 

1) настойка черного грецкого ореха. 

Зеленая, не почерневшая внешняя оболочка грецкого ореха 
молочной спелости помещается в глиняный или стеклянный сосуд, 
заливается водкой и настаивается трое суток в темном месте. После 
слива и фильтрации получается темно-зеленый опалесцирующий 
очень крепкий раствор. Хильда Кларк установила, что данное средство 
эффективно в отношении более 100 видов паразитов. Такая настойка 
издавна широко применяется в Чехии как антипаразитарное средство. 
По методике Кларк курс проводится в течение 2-3 недель. Если нет 
прибора Фолля, то сначала делается проба на аллергию: 

1-й день - 1 капля; 

2-й день - 2 капли; 

3-й день - З капли; 

4-й день - 4 капли; 

5-й день - 5 капель. 

Терапевтическая доза - 2 ч. ложки настойки с водой один раз в 
неделю. Одновременно назначают процедурьт с применением прибора 
Гаррег. За две недели течение болезни приостанавливается на 


определенном уровне дисфункции организма. Восстановление 
функций - другая задача; 

2) настойка полыни («дерева от червей» по фармакопее). 

Применяется один раз в день начиная с одной капли с 
ежедневным прибавлением по капле - до 7 капель. Далее — 2 недели 
ежедневно по 7 капель; 

3) свежая гвоздика (пряность, но не сушеная кулинарная!). 

По определенной технологии готовится настойка, которая 
действует на паразитов в стадии капсулирования (фаза яйца). 

Назначается три раза в день: 

1-й день - по 1 капле; 

2-й день - по 2 капли; 

с 3-го по 12-й день - по З капли за прием. 

Далее проводится поддерживающий курс: один раз в неделю 
принимают 2 ч. ложки настойки грецкого ореха, 7 капель настойки 
полыни и 3 капли настойки гвоздики. На курс достаточно 50 мл 
настойки грецкого ореха, 15 мл настойки полыни и 5 мл настойки 
ГВОЗДИКИ. 

Антипаразитарная терапия по этой схеме имеет чрезвычайную 
эффективность, что подтверждается специальными тестами по 
онкологии до и после курса. Маркеры исчезают. В США указанные 
фитопрепараты сертифицированы как БАДы. Антипаразитарная 
терапия может быть назначена любому пациенту, так как большинство 
людей являются носителями скрытых паразитарных инфекций. 
Собственная микрофлора организма тоже частично гибнет, но 
существенно меньше, чем паразиты. 

Если природа создала гельминтов, значит, она должна была 
позаботиться и о защите от них. Действительно, существует ряд 
растений, которые обладают противопаразитарным действием. Кроме 
того с помощью лекарственных растений можно повысить 
сопротивляемость организма к заражению паразитами, а также 
осуществить нейтрализацию и вывод токсинов. 

«Мы должны вычищать наслоения калового вещества из прямой 
кишки во избежание самоотравления. Когда организм пытается 
вобрать в себя питательные элементы из прямой кишки, которая 
закупорена, он практически впитывает отравленное каловое вещество. 
Токсины также блокируют ферменты, без которых ни одна клетка 


организма не может правильно функционировать. Именно поэтому 
90 % всех заболеваний начинается в прямой кишке. Токсины, по 
существу, и являются причиной болезней. Плюс отсутствие питания на 
клеточном уровне», — считает доктор Брайан Карпентер. Факты 
подкрепляют мнение доктора Карпентера: в настоящее время в 
Северной Америке пищеварительные расстройства являются третьей 
из наиболее частых причин госпитализации людей в возрасте от 15 до 
44 лет. А у людей в возрасте 45-65 лет они же стали второй по частоте 
причиной госпитализаций (вероятность самоотравления организма с 
возрастом увеличивается). 


Изгоняем паразитов 


В народной медицине давно было подмечено, что паразиты не 
любят горькое. Поэтому большинство растений, издавна используемых 
в борьбе с паразитами, содержат горечи. Прежде всего хотелось бы 
отметить полынь, черный орех, гвоздику, имбирь, грейпфрут, семена 
тыквы. Некоторые из них мы упоминали выше. Полынь и черный орех 
действуют на 100 видов развивающихся и взрослых паразитов, а 
гвоздика и имбирь губительны для яиц и личинок. 

* Плоды актинидии острой или коломикта принимают внутрь для 
борьбы с глистами. Съедают 2 стакана плодов натощак. 

* Настой тыквенных семян: 600 г неочищенных семян измельчают 
в мясорубке, заливают четырьмя стаканами теплой кипяченой воды и 
выпаривают до половины без кипения на слабом огне или в духовке, 
затем снимают с поверхности ложечкой ненужный слой масла, 
процеживают через марлю и принимают в зависимости от возраста в 
дозах, рекомендованных выше. 

Порошок из кожуры и мякоти тыквы — готовый препарат, вполне 
заменяющий семена. Смешать порошок (взрослым - 80 г, детям - 40 г) 
с теплой кипяченой водой до густоты сметаны и пить медленно, в 
течение 20-25 минут, З раза в день до еды. 

* Для тех же целей используют семена арбуза (при отсутствии 
тыквенных). Принимают их примерно так же, как семена тыквы. 

* Настой из коры молодых ветвей гранатового дерева используют 
для избавления от глистов, в частности от бычьего цепня. 

Настой или отвар: 60 г коры настаивают 7 часов в З стаканах 
воды, затем кипятят до тех пор, пока жидкость не упарится до 
половины, после процеживают и охлаждают. Принимают 250 мл этого 
отвара небольшими глотками в течение часа, через 30 минут после 
приема назначают растительные слабительные (настой из листьев 
кассии или коры крушины), а при отсутствии их — солевые 
слабительные, глауберову или иную соль по 20-30 г. 

* Лук репчатый в виде экстракта, приготовленного из 
измельченной в кашицу луковицы, заливают стаканом теплой 


кипяченой воды, настаивают 12 часов. Пьют натощак в течение 
четырех дней. 

* Порошок из семян моркови дикой принимают внутрь как 
слабительное и противоглистное средство, по 3 г порошка 5 раз в день 
до еды, запивая теплой кипяченой водой. 

* Настой из травы кислицы обыкновенной пьют при 
расстройствах желудочно-кишечного тракта. Приготовление: 3 ч. 
ложки травы настаивают 3 часа в стакане кипятка и принимают по 
З ст. ложки З раза в день до еды. Следует помнить, что длительное 
употребление кислицы может вызвать раздражение почек и 
мочевыводящих путей. 

* Свежеприготовленный сок из корнеплода моркови культурной 
дают утром и вечером (натощак по 200 мл взрослым и 1-2 ст. ложки 
детям) как легкое послабляющее средство, а также при аскаридозе. 
Для этих целей, а также при усиленном брожении и образовании газов 
в кишечнике используют и порошок из семян этой моркови или настоя 
из них. Настой: 1 ст. ложку измельченных семян настаивают 2 часа в 
стакане кипятка и принимают по 1-1,5 ст. ложки через каждые 3 часа 
(до еды). 

* Околоплодники и листья грецкого ореха в виде настоя 
рекомендуют как вяжущее и глистогонное средство. Зрелые ядра ореха 
настаивают в вине и принимают внутрь. 

Настой № 1: 2 ст. ложки листьев настаивают 2 часа в 0,5 л 
кипятка и пьют по половинке стакана теплого настоя 5 раз в день до 
еды. 

Настой № 2: 1 ст. ложку измельченных околоплодников 
выдерживают 2 часа в стакане кипятка, фильтруют, добавляют по 
вкусу мед и принимают по 2 ст. ложки 5 раз в день до еды. 

Настойка: 1 ст. ложку измельченных ядер настаивают 15 дней в 
стакане виноградного вина и принимают по 3 ст. ложки 3 раза в день 
до еды. 

* Морковь рекомендуется при глистах у детей. Растолочь корень, 
процедить сок и давать пить ребенку перед обедом. Сок помогает и 
при песке в почках и в мочевом пузыре. 

* Редька используется для лечения многих болезней. Она 
возбуждает аппетит, улучшает перистальтику, очищает от песка и 
альбумина почки, а также селезенку, мочевой пузырь, желудок и 


легкие. Помогает при кашле, кровохаркании, глистах, кожном зуде. 
Черная редька целебнее белой. Следует употреблять ее в пищу как 
можно чаще, а также пить сок тертой редьки. Можно варить ее с 
медом. 

* Мята произрастает во влажных местах, имеет приятный запах, 
используется в кондитерском производстве. Применяется при многих 
болезнях: поносе, рвоте, больном желудке, лихорадке, неврозах, 
отрыжке, головной и зубной боли, маточных кровотечениях, глистах. 
Для внутреннего употребления сварить 15 г мяты в воде и пить перед 
обедом. 

* Ошпаривают старую белую фасоль (пролежавшую 2-3 года), 
полученную жидкость пьют. 

* Следует регулярно употреблять в пищу лимоны. 

* Ешьте ореховое масло, сделанное из лесных орехов. 

* Сок редьки с медом или сахаром (противопоказан при болезнях 
сердца и печени). 

* Пить молоко, сваренное с чесноком, или, разрезав несколько 
головок чеснока, глотать его по частям натощак. 

* Одну луковицу среднего размера мелко нарезать, настаивать 12 
часов в 1 стакане кипяченой воды, процедить. Принимать по 1/2 
стакана 2 раза в день в течение 2—4 дней. 

* Съесть натощак около 100 г очищенных семян тыквы 
(обязательно с зеленой кожицей). Через полчаса выпить маленькими 
глотками молоко, в котором была сварена головка чеснока. Через 
полчаса выпить сильное слабительное, еще через полтора-два часа 
поставить клизму из теплой воды, в которой тоже предварительно 
сварить головку чеснока. 

* При круглых глистах эффективен чай из пижмы. Одну столовую 
ложку цветочных корзинок пижмы обыкновенной настаивать 4 часа в 
2 стаканах остуженной кипяченой воды в закрытом сосуде. Принимать 
по 1/2 стакана 2-3 раза в день за 20 минут до еды. 

* Смешать 1 ст. ложку измельченных семян пижмы с 2 средними 
измельченными головками чеснока. Смесь варить в закрытом сосуде 
10 минут (считая с момента закипания) в двух стаканах молока. Отвар 
процедить, отжать и делать из него теплые клизмы для изгнания 
остриц. Клизмы делать несколько дней. 


ж При изгнании глистов заварить 1 ч. ложку измельченной полыни 
0,5 л воды, настоять 10 минут. Пить по 2 ч. ложки за полчаса до еды. 
Лучше это делать утром и перед сном, заедая свежей морковью. 

* По 20 капель спиртовой настойки полыни 3 раза в день за 30 
минут до еды. 

* Водный настой полыни в смеси с водным настоем чеснока 
используют для клизм при острицах. 

* Отвар почек березы: 5 г почек кипятить 15 минут в 1 стакане 
воды, настаивать час, процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в 
день через час после еды. 

* Спиртовая настойка кислицы обыкновенной в каплях или 
водный настой травы: 1 ч. ложку травы кислицы настаивать 2 часа в 2 
стаканах кипятка, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3—4 раза в 
день. 

* Семена тыквы с чесноком: есть натощак в болыпом количестве, 
выйдет солитер и прочие глисты. 

* Старое свиное сало, истолченное с луком, намазать на кусок 
ржаного хлеба и съесть, также выходят глисты. 

* Маленьким детям: 

а) давать натощак морковный сок, выжатый из свежей моркови, с 
сахаром или медом по 1-2 ст. ложки 2 раза в день. Или: тертой 
моркови 3 ст. ложки отварить в стакане молока. Морковную кашицу 
принимать по 1 ст. ложке 3—4 раза в день. 

6) конопляное масло по 1 ч. ложке 2 раза в день с хлебом; 

в) при острицах в задний проход вводится долька чеснока; 

г) теплый чесночный отвар употребляется для клизмы. 

* Выпить 80 г коньяка, следом 80 г касторки и 80 г кефира, 
смешав их в стакане. 

* Как профилактическое средство от глистов применяется настой: 
в эмалированную посуду высыпать 1 ст. ложку мелко нарезанных 
листьев ореха, залить 250 г кипятка и настоять 10 минут. Пить 
необходимо по 3/4 стакана 3 раза в день. 

* Одна-две головки чеснока, принятых с топленым молоком, по 
мнению русских знахарей, изгоняли все виды глистов. Через 2 часа 
после приема чеснока нужно принять слабительное. 

* Для изгнания глистов за полчаса до еды съедают утром 6 зрелых 
грецких орехов, днем - 5, вечером - 4. Орехи тщательно разжевывают. 


Курс лечения - З дня. 

ж Для изгнания глистов рекомендуєтся принимать внутрь крепкий 
отвар коры ясеня. 

* При излечении от глистов употребляют свежий сок растения 
молодило. Детям можно давать отвар свежего растения. 

* Спиртовую настойку, приготовленную из березовых почек, 
принимают по 15-20 капель 3 раза в день против глистов. 

* Отвар из корки от плодов граната принимают при ленточных 
глистах. 

* При ленточных глистах хорошо помогают сырые, очищенные от 
кожуры семена тыквы. Растереть в ступке 300 г очищенных семян, 
добавить 50 г варенья, принять натощак в течение часа. 


рофилактика паразитарных 


аболеваний 


Врачи-эпидемиологи уверены, что избежать встречи с паразитом 
можно. Для этого достаточно неукоснительно выполнять давно 
известные правила личной гигиены, поддерживать чистоту жилища, 
заботиться о здоровье домашних животных, соблюдать правила 
кулинарной обработки продуктов. Очень важно, в каком состоянии 
организм человека встречается с паразитом. Ведь, в принципе, сам 
способ существования паразитов выработан эволюцией, и такие 
«способности» вредителей, как потрясающая плодовитость (одна 
особь откладывает до 500 тысяч яиц в сутки), возможность долго жить 
в организме человека (до 30 лет), причем оставаясь незамеченными, 
мигрировать и всасывать питательные вещества всей поверхностью 
тела, демонстрируют их приспособленность. Поэтому чем больше 
человек заботится о состоянии своего здоровья, чем усерднее 
поддерживает организм в хорошей физической форме, тем проще 
защитные силы организма справятся с вторжением паразитов. 

Всем известно, что болезнь легче предотвратить, чем лечить, 
поэтому каждый из нас должен определить основные меры личной 
профилактики. Сначала разберемся с проблемой сосуществования в 
одном доме людей и домашних животных. 

В литературе встречаются интересные, но достаточно спорные 
сведения о связи кошек с мертворождением детей у человека. В 
ХХІ веке, после расшифровки цикла развития токсоплазм, участия в 
нем кошек и доказательства влияния токсоплазмоза на 
репродуктивную функцию человека, можно с новых позиций взглянуть 
на мифологию лезгин, лакцев и других горных кавказцев. В 
мифологии этих народов Ал Паб - злой дух, вредящий роженице и 
ребенку. Он завладевает сердцем, печенью и другими внутренними 
органами матери и новорожденного. В результате может наступить 
гибель женщины или ребенка. В ритуальных мифах народов горного 
Кавказа Ал Паб – зооморфное существо, принимающее вид домашней 
кошки. Возможно, в этом случае мы имеем дело с интуитивным 
предположением о связи мертворождения с домашними кошками, на 


века опередившим научное открытие, сделанное только во второй 
половине прошлого века. Согласно современным данным кошки 
являются хозяевами токсоплазм и люди, контактируя с экскрементами 
этих домашних животных, заражаются паразитами. В случае 
заражения беременной женщины токсоплазмозом возникает реальная 
угроза гибели плода или рождения ребенка с врожденной патологией. 

Далеко не всегда эти животные являются источниками 
гельминтозов человека. Действительно, даже ЯВЛЯЯСЬ 
промежуточными хозяевами каких-то паразитических червей, прямое 
заражение человека возможно нечасто, поскольку для развития 
большинства гельминтов необходимы либо почва, либо другие хозяева 
(моллюски, рачки, рыбы комары и т. д.). Собака — хозяин более чем для 
150 гельминтов, однако опасными для человека являются только 
эхинококкоз и альвеококкоз (токсокароз, как мы говорили, особая 
форма). Поэтому не следует, считают многие специалисты, 
преувеличивать значение домашних животных в паразитарной 
патологии человека. Однако не стоит впадать и в противоположную 
крайность. Для  предотвращеия заражения врачи предлагают 
выполнять несложные правила личной безопасности. 

1. Мойте руки перед едой. Эта набившая оскомину фраза полна 
глубоким смыслом. Проследите цепочку: собака — фекалии, яйца 
токсокар — созревание — песочница, маленький ребенок — песочный 
кулич — пальчик - ротик - токсокароз, - и смысл этого призыва будет 
однозначно понятен. 

2. Старайтесь обдавать кипятком (по меньшей мере, тщательно 
мыть) зелень, подаваемую к столу в сыром виде. Еще цепочка: больной 
аскаридозом человек на вашем огороде - яйца аскарид на грядке с 
морковкой - пикник - «морковка прямо с грядки» - аскаридоз со всеми 
вытекающими последствиями. 

3. Теперь о трихинеллезе. Не торопитесь к свежатине, каким бы ее 
любителем вы себя ни считали. На вкус, может, и хорошо, зато 
здоровье дороже. То же можно сказать и о домашней свинине. 

Широко известно, что некоторые народы по религиозным 
причинам не употребляют в пищу свинину. Однако мало кто осознает, 
что это ограничение имеет выраженную  медико-гигиеническую 
основу и связано с профилактикой трихинеллеза. И в наши дни в 
современной России нередки случаи заражения трихинеллезом и даже 


гибели больных после употребления в пищу свинины. Поэтому 
бесспорно профилактическую направленность имеют пищевые 
запреты иудеев с ХШ века до н. э. и мусульман с УТ века н. э. 
(Пиголкин, Бокун. 1992). Так, в Библии, в пятой книге Моисеевой, 
Второзаконие, четко сказано: «...не ешьте из жующих жвачку... 
верблюда, зайца и тушканчика, потому что... нечисты они для вас; не 
ешьте мяса их и к трупам их не прикасайтесь». Этот запрет направлен 
на предотвращение алиментарного и трансмиссивного заражения 
чумой. Другой библейский запрет: «...не ешьте... и свиньи, потому 
что... нечиста она для вас», — связан с профилактикой трихинеллеза, 
который высоко эндемичен для Средиземноморья и Ближнего Востока 
и в наши дни, как это было и в библейские времена. Позднее 
аналогичный запрет в отношении мяса свиньи будет многократно 
воспроизведен в Коране, написанном в У] веке н. э. В этой священной 
книге мусульман можно прочитать: «Запрещена вам мертвечина и мясо 
свиньи». „Вероятно, также с  трихинеллезом связан запрет, 
существовавший в Древней Греции, на > принесение жертв 
божественным девам Парфенос и Мальпадии людьми, которые 
употребляли в пищу свинину или даже просто контактировали этими 
животными (Мифологический словарь, 1992). Справедливость этих 
пищевых запретов сохраняется до настоящего времени в отношении 
мяса больных чумой, сибирской язвой и трихинеллезом животных. 

4. Не пейте сырую воду, особенно из открытых водоемов. 
Представим еще одну цепочку событий: собака — фекалии в водоем — 
яйца гельминта — попили — эхинококкоз со всеми вытекающими 
отсюда последствиями. 

Как меру профилактики паразитарных болезней следует 
рассматривать буддийский запрет пить не процеженную через ткань 
воду, так как при этом можно проглотить (убить) мелкие существа. 
Соблюдение этого правила предотвращает заглатывание с водой 
циклопов — промежуточных хозяев возбудителя дракункулеза (один из 
паразитозов) и тем самым предупреждает заражение. В настоящее 
время применение фильтров для питьевой воды в качестве одной из 
возможных мер профилактики паразитарных инвазий рекомендовано 
ВОЗ. Запрет пить сырую воду из открытых водоемов существовал 
в Ассирии уже во времена царя Хаммурапи (ХУШ век до н. 3.). 
Аналогичное правило есть и в республиках Центральной Азии. Однако 


эта мера в первую очередь направлена на профилактику холеры и 
других кишечных бактериальных инфекций и в меньшей степени 
относится к паразитозам. Это утверждение справедливо и в отношении 
мифологического первопредка древних китайцев Фуси, который 
научил людей варить мясо и этим «избавил их от болезней живота». 

5. Помните, что хорошая вобла - это отлично просоленная вобла, 
а хорошая икра — только та, что изготовлена на лицензированном 
предприятии. Затаившиеся в кадке астраханской икры или в спинке 
малосольной пресноводной рыбы плероцеркоиды широкого лентеца 
будут счастливы оказаться в кишечнике любителя сэкономить. 

6. Находясь за границей в жарких странах следует с опаской 
относиться к сырой воде, а также помнить, что «купание в не 
отведенных для этого местах» может закончиться заболеванием 
шистосомозом. 

7. Применение репеллентов с целью отпугивания разных комаров, 
мошек и прочей летающей и кровососущей заразы является 
необходимым условием здорового отдыха. Помимо вухерериоза и 
бругиоза, самки комаров могут «наградить» беспечного туриста 
малярией. 

Так ли все это сложно? Напротив, предельно просто. Вы ведь и 
так знаете, что существуют определенные нормы общественного 
поведения, направленные на сохранение здоровья окружающих людей. 
Некоторые мы уже упоминали, но все же повторим правила 
безопасного поведения в заграничных поездках и на родной земле. 

* Помните, что ваша собака может стать источником заражения. 
Первое, что должен сделать хороший хозяин, — провести 
дегельминтизацию щенка (по назначению ветеринара). И 
впоследствии делать это регулярно. 

* Фекалии собаки (и кошки) не удобрение для почвы, розы от них 
не станут расти лучше. Зато дети вполне могут стать средой обитания 
разных возбудителей паразитарных болезней. Требование «подберите 
за собакой» продиктовано, в первую очередь, заботой о здоровье, а уж 
потом - о чистоте. 

* Не употребляйте для питья воду из открытых источников или 
продаваемую на розлив на улице. Нельзя использовать лед, сделанный 
из сырой воды, так как в нем сохраняются болезнетворные 


микроорганизмы. Употребляйте в пищу продукты, в качестве которых 
вы не сомневаетесь. 

* Рыбу и другие морепродукты нельзя есть сырыми, так как 
существует вероятность заражения гельминтами или отравления 
токсинами. 

* Нельзя употреблять сырые молочные продукты из-за опасности 
бруцеллеза, сальмонеллеза и других инфекций. 

* Не следует ходить босиком, чтобы не заразиться личинками 
тропических глистов или грибками. На пляже необходимо лежать на 
подстилке или лежаке. 

* Не рекомендуется контактировать со случайными животными — 
это может привести к заражению. 

* Выезжающие в тропики люди должны быть ознакомлены с 
признаками заболеваний, наиболее распространенных в этой 
климатической зоне. Своевременная диагностика позволит избежать 
осложнений и предотвратить завоз заболевания в Россию. 

* Если при возвращении в момент пересечения границы у вас 
имеются признаки заболевания, то необходимо сообщить об этом 
врачу санитарно-карантинной службы, в противном случае вы можете 
быть привлечены к уголовной ответственности за распространение 
инфекционного заболевания. 

* Немаловажньй момент подготовки к путешествию - готовность 
оказать самому себе помощь в случае заболевания. Соберите для этого 
небольшую аптечку. 


Вылечил очищением хронический 


гломерулонефрит 


«В марте 1995 г. почувствовал вялость, усталость, потерял вес с 
94 до 80 кг, рост 169 см. Обратился в больницу, поставили диагноз: 
хронический гломерулонефрит, протекающий несколько лет в 
организме. Родился в 1954 г Никогда ничем не болел, 
профессиональный охотник и рыбак. Сразу отправили в областную 
больницу г. Петропавловск-Камчатский, в течение полутора месяцев 
принял медикаментозное лечение, и безрезультатно. Поэтому решил 
полететь в Москву, в больницу имени Сеченова к профессору 
Белоусову. Находился там май-июнь 1995 г. Лечение то же самое, 
прибавили биопсию левой почки, был на гемодиализе четыре раза. 
Выписался в конце июня 1995 г. инвалидом І группы, чувствовал, что 
еду домой умирать. 

Решение врачей: гемодиализ 1 раз в неделю, пересадка почки, 
отмерили мне жизнь сроком 2-3 года... Чем бы все это кончилось, не 
знаю, если бы случайно мне не рассказали о Вас и Вашей системе. 

Первое, с чего я начал, — купил и стал изучать Ваши книги. 
Отказался от лекарств, начал работать над методикой очищения 
полевой формы, но никаких ощущений не почувствовал. По 
конституции я „Ветер“. Кишечник чистил шесть месяцев, восемь раз 
печень (всегда выходили камни), занимаюсь гимнастикой, перешел на 
раздельное питание, голодаю по постам, 3-7--10 суток, занимаюсь 
уринотерапией, массаж тела, компрессы на область почек, левую ногу, 
посещаю парную, обливаюсь холодной водой. Веду активный образ 
жизни. По мнению моих близких родственников и друзей, у меня 
отсутствуют такие качества характера, как зависть, злоба и т. д. В 
течение 1995 г. была сильная слабость, отек на левой ноге, одышка, 
вялость, немели пальцы рук, ног, озноб, безразличие. С 1996 г. 
началось улучшение: прошла одышка, исчезла киста с левой почки, вес 
66—67 кг при росте 169 см, нормализовалось давление, появилась сила 
в руках, хороший сон, исчез озноб, появился интерес, жажда к жизни. 

В феврале 1997 г. сдавал очередные анализы, результат: почки 
стали лучше работать, но, увы, размеры идут на уменьшение, печень в 


идеальном состоянии. 
Несмотря на все это, продолжаю делать все по-прежнему, верю в 
себя, в Вашу методику, работаю над своим организмом». 


ерекись водорода убивает вредные 


микробы 


Перекись водорода, как уже неоспоримо доказано, является одной 
из основных частей сложной иммунной системы человека. 
Обнаружено, что материнское молоко содержит значительные 
количества этого вещества, особенно в первые часы после рождения 
ребенка. Таким образом, перекись водорода как бы становится одной 
из первых линий защиты человека. Перекись водорода является 
главным оружием иммунной системы в борьбе с многочисленными 
инфекциями. 

Наверное, здесь нужно коротко познакомить читателя с тем, как 
работает защитная система нашего организма. Не вдаваясь в 
подробности функционирования всей иммунной системы, 
познакомимся с наиболее важными для нас клетками крови - 
лейкоцитами. Как известно, кроме красных кровяных телец 
(эритроцитов), основная задача которых — доставка кислорода ко всем 
органам и тканям организма, в крови присутствуют белые кровяные 
клетки — лейкоциты. Они крупнее эритроцитов, но содержатся в крови 
в гораздо меньшем количестве (около 7000 в 1 мл крови). Существуют 
две основные группы лейкоцитов — гранулоциты (зернистые 
лейкоциты) и агранулоциты (незернистые лейкоциты). Гранулоциты 
образуются в костном мозге и способны к амебоидному движению. Из 
всех гранулоцитов непосредственное участие в борьбе с вредными 
микроорганизмами принимают только нейтрофилы (они составляют 
70 % всех лейкоцитов). Эти клетки обладают способностью проходить 
между клетками, образующими стенки мелких кровеносных сосудов, и 
проникать в межклеточное пространство тканей. Направляясь к 
зараженным участкам тела подобно амебе, нейтрофилы в конце концов 
поглощают и переваривают болезнетворные бактерии. Такими же 
свойствами обладают моноциты, относящиеся к агранулоцитам. 
Моноциты способны поглощать не только бактерии, но и крупные 
чужеродные частицы. 

Процесс поглощения и переваривания микробов клетками крови 
называется фагоцитозом, а нейтрофилы и моноциты соответственно 


можно назвать фагоцитами. Эти клетки направленно перемещаются к 
болезнетворной бактерии, реагируя на химические вещества, 
содержащиеся в клеточной стенке микробов. Затем  фагоцит 
обволакивает бактерию или другую частицу, заключая ее внутрь себя. 
И здесь вступает в действие перекись водорода. Клетки-фагоциты 
синтезируют внутри себя из кислорода и воды молекулы перекиси 
водорода, токсичные для болезнетворных микроорганизмов. Такой 
химической атакой бактерия сразу убивается, а затем переваривается 
фагоцитом с помощью специальных ферментов. Отмечу, что кроме 
перекиси водорода в «убийстве» участвуют и другие соединения 
кислорода (супероксиданион О» —, гидроксильный радикал ОН- и 


атомарный кислород). 

Логично предположить, что если перекись водорода играет такую 
важную роль в борьбе с инфекцией, ее введение, внутривенное или 
пероральное (через рот), также окажется эффективным. И 
эксперименты показывают - перекись способна уничтожать 
болезнетворные организмы! А если учесть, что значительная часть их 
поступает к нам через пищеварительный тракт, то питье раствора 
перекиси водорода действительно помогает предотвратить многие 
желудочные (и не только) инфекции. 

Отмечу также, что в литературе встречаются случаи 
использования перекиси водорода не только для борьбы с 
бактериальными инфекциями, но и с паразитарными, например 
малярией. Возбудитель ее — плазмодий, находящийся на более высокой 
ступени организации, чем бактерия, но перекись водорода оказалась 
эффективна и в лечении малярии. Можно представить себе, какое поле 
открывается для лечения паразитарных инфекций таким простым и 
недорогим средством. Малярия, конечно, для нас — все-таки экзотика, 
но вот хламидиоз и всевозможные гельминтозы (глистные 
заболевания) очень распространены. Перекись водорода помогает и 
при грибковых заболеваниях, например лишае и различных формах 
кандидоза. 

В качестве иллюстрации приведу письмо о том, как перекись 
помогла не только человеку, но и любимому животному. 

«Здравствуйте. Я все лето живу на даче, далеко от города. 
Магазинчик у нас есть, а вот если, не дай бог, случится что-нибудь со 
здоровьем, до доктора добираться далеко. Поэтому дежурную аптечку 


я всегда вожу с собой. И надо же так случиться — то ли морковку плохо 
помыла, то ли руки, но возникло у меня жестокое кишечное 
расстройство. Не унималось целый день, левомицетин не помог. 
Испугалась - ведь и дизентерия может быть. И под рукой ничего нет, к 
доктору ехать далеко. Зашла в гости соседка и рассказала, что лечится 
перекисью водорода — 10 капель на 2 столовые ложки воды. Я, 
конечно, сомневалась в таком лечении, но деваться некуда - 
попробовала такой способ, благо перекись на даче всегда есть. И 
знаете, после первого приема стало легче, а на следующий день и 
вовсе симптомы пропали. Поговорила с соседкой, она дала мне 
почитать книгу. Стала я пить перекись — улучшилось общее состояние, 
голова по вечерам перестала болеть, суставы стали подвижнее. А был 
еще и такой случай — отравилась моя любимая кошка какой-то 
гадостью, и было ей очень плохо. В книге я прочитала, что у кошек 
есть тот фермент, что перекись разлагаєт, как у человека, и дала ей 
попить воды с перекисью, только не 10 капель, а 3. И вы знаете, ей 
помогло. Сейчас я живу дома в городе, но продолжаю принимать 
перекись водорода и хочу сказать, что результат потрясающий. 
Петрова Марина Евгеньевна, Архангельск» 


победил хламидиоз благодаря приему 


перекиси водорода 


«Здравствуйте, Геннадий Петрович. Хотел бы поделиться своим 
опытом избавления от тяжелого и неприятного заболевания, с которым 
жил четыре года. Так уж получилось, что заразился трихомониазом. 
Сразу же, как проявились симптомы, обратился в частную клинику, 
чтобы пройти лечение анонимно. Потом уже понял, что надо было 
лучше идти в обычный районный диспансер, но тогда подумал, что раз 
клиника дорогая то и качество лечения должно быть 
соответствующее. Денег я действительно отдал много, за анализы и за 
„самые современные антибиотики“, которые должны были вылечить 
меня от этой напасти. Повторные анализы показали, что у меня также 
обнаружились и хламидии. Я слышал, что этим заболеванием болеет 
чуть ли не половина населения земли, но решил пройти полный курс. 
Противохламидийное лечение стоило еще дороже, в конце концов врач 
заявил, что я здоров. Прошло некоторое время, заболевание никак не 
проявляло себя. Но весной стала беспричинно подниматься 
температура, появилась какая-то слабость. При этом признаков 
простуды не было, врач-терапевт назначила полный анализ крови. 

Обнаружился опять хламидиоз, и пришлось начать повторный 
курс лечения. Как оказалось, обычные антибиотики, применяемые для 
лечения хламидиоза, не действовали, сказалось предыдущее 
„лечение“. Необходимы были более эффективные дорогостоящие 
препараты. К этому времени у меня также обнаружился простатит. 
Короче, впереди меня ждали два года постоянного посещения врачей, 
сдачи анализов и постоянные расходы. Случай оказался тяжелый, это 
признали сами врачи, но просили не терять надежды и продолжать 
лечение. Честно говоря, у меня уже опустились руки, единственное, 
что сдерживало, — я еще молодой, и терять свою мужскую силу в таком 
возрасте не хотелось. 

Надо сказать, что еще до этого познакомился с книгой У. Дугласа 
„Целительные силы перекиси водорода“, потом встречал статьи в 
газетах на эту же тему. Сначала отнесся к этому с иронией, но когда 
уже устал от антибиотиков, капельниц и уколов, решил попробовать — 


а вдруг поможет. Принимал по 10 капель перекиси на три столовые 
ложки воды два раза в день (начал постепенно, с 2 капель, потом 4, 6 и 
8). От антибиотиков на время приема перекиси отказался. Первые три 
дня поднялась температура, но к этому я был готов - значит, лекарство 
работает, микробы гибнут. Через месяц сделал УЗИ и сдал анализы, 
которые показали, что моя предстательная железа здорова. Через три 
месяца сделал полный анализ крови — хламидий не оказалось. Затем 
сделал еще два тестовых анализа — кровь чистая. К тому же 
значительно снизилась частота приступов бронхиальной астмы, 
которой я страдал с детства. И за те полгода, что принимал перекись, 
ни разу не было ни насморка, ни кашля. При этом я еще начал 
заниматься закаливанием, провел чистку кишечника и печени и теперь 
чувствую себя здоровым и полным сил! Кстати, через месяц готовлюсь 
стать отцом. И теперь я не боюсь за здоровье моего ребенка». 


Керосин против паразитов 


Керосин содержит примеси и кислородных, и сернистых, и 
азотистых соединений. Лечение керосином ведется с очень давнего 
времени. 

Я решил описать вам механизм действия внутреннего приема 
керосина. Это поможет понять, почему его прием может избавить от 
различных заболеваний. 

Итак, при запоре внутрь принимают от нескольких капель до 
столовой ложки керосина. Благодаря тому что керосин очень текучая 
жидкость, он быстро растекается по слизистым оболочкам рта, 
пищевода, желудка и кишечника, вплоть до самого заднепроходного 
отверстия. Он может проникать в разного рода протоки и по ним 
подниматься вверх — поджелудочная железа, желчный пузырь и 
печень. За счет растворяющих свойств он растворяет холестериновые 
и жирные отложения и этим способствует очищению протоков, стенок 
кишечника. Но главное его действие заключается в бактерицидности — 
он обеззараживает поверхность, которую покрывает тонким слоем. 
Этим объясняется его прекрасное действие на грибки, микробы, 
бактерии, живущие в полости рта, миндалин, пищевода, желудка и 
кишечника. Крупные паразиты, прикрепляемые к стенке кишечника, 
не вынося керосиновой пленки отваливаются или уходят подальше 
вниз. Мелкие просто гибнут в ней. 

Всосавшись в кровь и лимфу, керосин убивающе действует на 
обитающих там микропаразитов. Пространственная > структура 
углеводородов керосина способствует связыванию разного рода 
шлаков в крови и лимфе. Как растворитель органических соединений, 
он рассасывает тромбы, закупорки в кровеносном русле. Именно по 
этим причинам он способствует излечению массы заболеваний крови, 
в том числе и геморроя. 

При регулярном и продолжительном приеме керосина происходит 
постепенное насыщение им всех тканей организма. Он проникает в 
железы, ткани, органы и производит мягкое дезинфицирующее и 
растворяющее действие. Улучшается работа печени, нормализуется 
стул, растворяются вредные и ненужные органические отложения, 


разжижается сгущенное. В итоге у мужчин начинает нормально 
действовать предстательная железа, желеобразное семя вновь 
приобретает свою нормальную текучесть, улучшается отток месячных 
у женщин, значительно укрепляется иммунитет. 

В целом указанные свойства позволяют успешно лечить такие 
грозные заболевания, как рак с метастазами, туберкулез, паралич, 
герпес и многие другие. 

Например, у женщины была киста. Врачи, исследовав ее, стали 
настаивать на операции. Но назовите человека, который со спокойной 
душой идет на операцию? Женщина стала искать, чем можно вылечить 
себя без хирургического вмешательства. Случайно познакомилась с 
информацией о чудодейственной силе керосина и решила на себе его 
попробовать. 

Сообщила об этом врачам. Врачи предупредили ее, что керосин — 
средство народное и «научной медициной» достаточно не изучено. Как 
мы теперь знаем, он был в свое время достаточно изучен, но с 
наступлением эры антибиотиков был благополучно забыт. Женщину 
эти доводы не остановили. Различным официальным документам она 
предпочла конкретный результат. Подумав: «А вдруг мне именно 
керосин и поможет справиться с болезнью», купила керосин и стала 
пить 3 раза в день по 1 чайной ложке за 20 минут до еды. Всего выпила 
около 250 г керосина и пошла к врачу провериться. 

Когда он ей сказал, что кисты у нее нет, она чуть не закричала от 
счастья. Рассказала врачу, чем лечилась, и спросила совета. Врач 
спокойно посоветовал: «Пейте дальше. Это средство действительно 
еще не изучено, но раз оно Вам помогает, не нужно отказываться». 
Женщина сделала перерыв в две недели, а потом провела 
профилактический курс приема керосина. 

О своем лечении она вспоминает так: «Сама я — педагог, всегда 
верила в огромную силу медицины, но сейчас она недоступна в цене, 
кроме того, ее главный метод - резать! — многих не устраивает. Почему 
не воспользоваться народными средствами? 

Может, не всем поможет, но мне вот помогло, слава Богу! Почему 
же другим не испробовать? Я всем больным, с кем лежала в больнице, 
рассказала, как и чем я лечилась. Они прямо духом воспрянули. Дай 
Бог, им тоже поможет керосин». 


Помимо использования для лечения онкологии, керосин в 
народной медицине широко применяют в сочетании с другими 
лекарственными средствами, добиваясь при этом усиления и 
целенаправленного действия на опухоль. 

При раке желудка с метастазами успешно применяли такое 
средство: 1/3 стакана теплой воды (или чая), 1 ч. ложка меда, 1 ч. 
ложка керосина. Все хорошо размешать и выпить за 15—20 минут до 
еды. Принимать 3 раза в день. В начале приема может быть рвота. Курс 
— 12-15 дней, пока не наступит явное улучшение. После этого дозу 
несколько снизить и продолжать принимать еще 6-8 недель. Далее 2— 
4-недельный перерыв и обязательно пройти новый курс. 

Например, одна женщина лечила своего мужа, который уже не 
мог самостоятельно вставать. Понадобилось всего две недели приема 
керосина с медом, чтобы он не только смог сам встать, но и вышел на 
работу! 

Поговорим о свойствах меда. 

Мед. Лучший вид - сладкий и душистый мед. 

Вкус: сладкий. 

Свойства: горячи и сухи во П степени. 

Действие на жизненные принципы: увеличивает «Желчь», 
уменьшает «Ветер» и «Слизь». 

Мед очищает уши и улучшает слух, увеличивает природную 
теплоту и по этой причине полезен старикам (и по этой же причине 
вреден для людей с выраженной индивидуальной конституцией 
«Желчи»). А также он полезен людям с холодной натурой и при 
холодной природе печени и желудка. Вызывает половое влечение. 
Очищает злокачественные язвы. Доза его на прием - 53 г. 

Говорят, что хорош мед с красноватым оттенком, весенний и 
летний. Осенний и зимний - хуже. Говорят также, что мед обладает 
вытягивающей силой, которая удаляет влаги из глубины тела и 
устраняет заплесневение соков. Мед превращается в желтую желчь, 
препятствует образованию слизи. Если его сварить или выпить с 
водой, то он очистит грудь от смешений влаг, усилит половую 
потенцию и поможет паралитикам. Он вызывает образование хорошей 
крови. Но он вреден людям, имеющим сильные теплотворные 
способности организма (выраженный принцип  «Желчи» в 
индивидуальной конституции). Если выпить его с теплой водой, то он 


вызовет рвоту. Его вредное действие устраняют гранат, щавель и 
фрукты. Рекомендую мед употреблять после Медового Спаса и 
заканчивать с наступлением жары. 

Внешне мед похож на сироп. Извлеченный из сот, он скоро 
начинает кристаллизовываться. Чем меньше в меде воды, тем он гуще. 
Мед, содержащий болыше фруктозы, более жидкий, а падевый мед, 
содержащий много сахарозы, более густой. Чем меньше в меде 
фруктозы, тем более длительное время он остается жидким. Но если 
мед кристаллизуется, это свидетельствует о его доброкачественности. 
Один литр меда весит около 1420 г. При температуре выше 40 °С мед 
теряет свои свойства. 

Хранить мед необходимо в герметически закрытом от света 
сосуде (сохраняются ароматические вещества и не портятся ферменты) 
при температуре от 5 до 10 °С. Долгое хранение меда вредит его 
качеству — уменьшается энзиматическая активность. 

Учеными (С. Младенов) было установлено, что в меде 
сохраняются пищевые и лечебные свойства растений, с которых он 
собран, что каждый сорт меда имеет особые терапевтические свойства. 
Так, при заболеваниях дыхательных путей рекомендуется горный мед, 
мед с душицей, тимьяном, липой; при заболеваниях пищеварительного 
и кишечного аппаратов — степной, с мяты, тимьяна и душицы; при 
сердечных болезнях — с лаванды, мяты степной, лесной. Самый 
лучший мед при почечных болезнях — каштановый, с разнотравья 
полевого и плодовых культур. 

Итак, терапевтическая ценность меда определяется рядом 
факторов. 

1. Природой сахаров — усваиваются без предварительной 
обработки, лучше прочих продуктов. 

2. Наличием пыльцы и маточного молока в меде, несмотря на их 
гомеопатические дозы. 

3. Воздействием антибиотика из тела пчелы. К тому же 
антибактериальные свойства меда объясняются тем, что в 
водорастворимой части меда находится фермент ингибин, с помощью 
которого происходит окисление глюкозы в глюкуроновую кислоту с 
одновременным выделением перекиси водорода, который губительно 
действует на микроорганизмы. 

4. В меде обнаружены почти все микроэлементы. 


5. Мед стимулирует сердечные мышцы, предохраняет печень, 
действует как послабляющее и мочегонное средство, влияет 
противовоспалительно на слизистую оболочку желудка и кишечника. 

Все эти качества ставят мед в особое положение. Мед - это 
концентрат солнечных лучей, дающих нам энергию и долголетие. 

Таким образом, сочетание СВОЙСТВ керосина с 
антибактериальными свойствами меда (выделяется перекись 
водорода), обилием естественных микроэлементов, великолепной 
усвояемостью и противовоспалительным действием на слизистую 
желудка позволил излечить рак желудка. 


Как мне победить нефроз 1-й стадии? 


«Мне 23 года, в 1996 г. болела дизентерией. С октября 1996 г. 
стала принимать урину. После родов в октябре прошла УЗИ, 
поставили диагноз: хронический холецистит, поджелудочная 
беспокойная, пиелонефрит, нефроз 1-й стадии (правая почка), левая 
чашечка расширена, желчный пузырь утолщен, уплотнен. 

После этого я делала клизмы с мочегоном, выходило много слизи. 
Делала тюбаж. Первый раз чуть прослабило, а второй – вообще 
ничего. Дождалась марта, перед этим опять очистила кишечник 
упаренной уриной. Три дня перед чисткой печени принимала душ. 
Пила соки, также пила урину. 

Начала чистить печень. Выпила где-то 150 г масла и 150 г 
лимонного сока. Легла спать, ночью стало плохо, бросило в жар, со лба 
потек пот, сердце бешено стало колотиться, я пошла минут через пять 
выпила корвалол и вызвала „скорую“. Померили давление - в норме, 
но пульс стал реже. Мне кажется, что у меня резко поднялось давление 
(вообще оно у меня пониженное). С чисткой ничего не получилось. Я 
забеспокоилась и выпила но-шпу, и все равно ничего не вышло. Утром 
сделала клизму — ничего не вышло. Теперь после этого у меня 
побаливает в правом подреберье. Я боюсь, что что-нибудь случилось, 
пожалуйста, напишите мне, что делать. (361 

Решила пить шиповник, соки, травки, так как печень чистить 
таким способом боюсь. 

С 1995 г. у меня сосудистая дистония. Поначалу сводило руки, 
ноги, потом стало не хватать воздуха. Врачи говорят, что это от нервов. 
Выпила кучу реланиума и тазепама, болела голова, а потом и сердце. 
371 Таблетки ела до момента, когда стала пить урину. 

В 1996 г. осенью, когда наступила беременность, меня мучили 
тахикардия (удушье) и головные боли. У меня появился страх смерти, 
тревога. Сейчас вроде лучше стало, но иногда мысли дурацкие в 
голову лезут. 38] 

По конституции я „Ветер“ и чуть „Желчь“. Температура после 
родов стала 36,2 и понижается до 35,5 и 35. Отчего это? Натираю 


голову перед мытьем уриной на 2-3 часа, натираю, правда не всегда, 
лицо. 

Напишите, как мне дальше быть с чисткой организма, я боюсь 
опять чистить печень. 89! 

Забыла написать, что в марте 1997 г. прошла УЗИ, у меня 
заметные произошли улучшения: правая почка в норме, левая чуть- 
чуть расширена. Поставили пиелонефрит под вопросом. 
Поджелудочная спокойна, желчный пузырь только уплотнен. Я верю, 
что урина помогает, но так ли я все делаю?»!0 


Гриб Веселка на керосине 


Гриб не ядовит, сладковатый на вкус, содержит много полезной 
слизи. 

Гриб веселка любит расти в малиннике, орешнике, сырых 
лиственно-хвойных лесах. Много его в Белоруссии. А в сухих лесах он 
не встречается. В самом начале роста гриб веселка похож на куриное 
яйцо. Взрослый гриб напоминает конусовидный сморчок. Плодовое 
тело в виде яйца вырастает в центральной полосе России до размеров 
среднего кулака, ближе к югу - до величины полулитровой или 
литровой банки. 

Под плотной оболочкой грязно-белого цвета находится слой 
желтоватой слизи, которую называют земляным маслом. Она является 
самой целебной частью гриба. В центре плодового тела, как желток в 
яйце, расположен маленький плотный грибок - зародыш гриба. Когда 
плодовое тело созревает, оболочка «яйца» лопается, и зародыш 
начинает быстро расти, не сбрасывая своей оболочки. Гриб 
вытягивается в длинную белую трубчатую ножку, заканчивающуюся 
шляпкой конической формы. 

В морщинистой наружной поверхности шляпки содержится 
зеленоватая слизистая жидкость, которая имеет неприятный запах. 
Растущий гриб питается слизью (земляным маслом) своего плодового 
тела. Бывает так, что, пока веселку несут из лесу домой, все «яйца» 
полопаются и из них вырастают довольно большие грибы. Чтобы 
яйцевидное плодовое тело доставить домой в надлежащем виде, 
срезанные грибы помещают в стеклянную банку и плотно закрывают 
ее крышкой, перекрывая тем самым доступ воздуха. Так грибы не 
растут и не распространяют резкий запах. Собирают веселку в конце 
лета и осенью. 

Приготовление. Используют веселку в свежем или сушеном 
виде, но чаще всего настаивают на водке, реже на керосине. 

Чтобы правильно приготовить лекарство из веселки, «яйцо» (а 
тем более гриб) нельзя мыть, чтобы не нарушить пленку и не смыть 
самое полезное — земляное масло и зеленоватую жидкость из шляпки. 
Веселку просто очищают от земли, листьев, хвои и травы влажной 


тряпкой, деревянным ножом или руками. Измельчать гриб надо только 
деревянным ножом или руками. 

Для приготовления настойки гриба веселки берут измельченные 
грибы, заполняют ими приготовленную посуду наполовину, затем 
доверху наливают водку или керосин, закупоривают посуду и 
настаивают 30-40 дней. Настаивать веселку рекомендуют в 
стеклянной посуде в темном прохладном месте. Обычно рекомендуют 
закопать в землю так, чтобы над крышкой или пробкой был слой земли 
толщиной 10-15 см. Потом настойку откапьвают, переливают в 
бутылки коричневого цвета и хранят в прохладном темном месте. 
Оставшуюся на дне посуды кашицу используют в первую очередь, она 
хранению не подлежит. 

В настойке веселка сохраняет свои целебные свойства 2-3 года. 

Применение. В срочных случаях приготовленную настойку 
можно употреблять уже через 2-3 недели, но эффективность ее будет 
немного хуже. 

Пьют настойку веселки на водке по 1 ст. ложке 2-3 раза в день за 
20 минут до еды. Настойку веселки на керосине рекомендуют 
принимать с 5 капель и доводить до чайной ложки. При этом 
ориентируются по самочувствию. Все остальное так же, как и с 
водочной настойкой веселки. 

Показания. При простудньх заболеваниях (кашле, бронхите, 
лихорадке, отите, ангине, насморке, а также при цистите, 
конъюнктивите) настойку принимают в течение 1—2 недель. При 
гастрите, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, заболеваниях 
почек, болях неизвестного происхождения в животе и некоторых 
других заболеваниях - в течение месяца. 

При фибромиоме матки, аденоме предстательной железы, зобе, 
раке различной локализации настойку принимают 30 дней, потом 
делают перерыв на 2 недели, затем опять принимают 30 дней, а после 
них перерыв увеличивается на 1 неделю. И так поступают до полного 
выздоровления, помня о том, что после каждого курса приема надо на 
неделю увеличивать перерыв. А для того чтобы не было привыкания к 
препарату, рекомендую после недельного отдыха поголодать 3—5 дней. 
Это способствует выведению излишков и  «обнулению» 
чувствительности клеток организма. 


При лечении наружных заболеваний (рак кожи, псориаз, ожоги, 
геморрой, радикулит, ревматизм, подагра, расширение вен) водочную 
настойку пьют по десертной ложке утром и вечером. Керосиновую - 
как указано выше, начиная с 5 капель, утром и вечером. Обе настойки 
можно использовать для примочек, компрессов, ванночек, обмываний, 
натираний. При этом керосиновую настойку веселки смешать с 
оливковым маслом (1 часть настойки и 5 - масла). Это предотвратит 
всевозможные осложнения с кожей. 

При мастопатии водочную или керосиновую настойку веселки 
надо размешать с белой глиной до консистенции теста, сделать 
лепешки и на ночь прикладывать их к груди. 

Ватными тампонами, смоченными в водочном настое веселки, 
разведенной в соотношении 1: 2 теплым ромашковым настоем, или же 
спринцеванием таким раствором лечат эрозии шейки матки, а 
клизмами — геморрой. При насморке, гриппе, затрудненном дыхании 
через нос настойкой смазывают в ноздрях, вокруг них и лобные пазухи 
над бровями. Керосиновую настойку веселки предварительно 
разбавляют оливковым маслом (лучше рыбьим жиром) — 1 часть 
настойки и 5 частей масла. 


Очищение печени 


Печень — один из самых больших и важных органов в организме 
человека Ее масса составляет около 3 % от массы тела взрослого 
человека. Расположена печень под правым куполом диафрагмы. 
Верхняя, выпуклая часть печени прилежит к диафрагме. Снизу печень 
несколько вогнута и обращена к органам брюшной полости. 
Различают правую и левую доли печени. Спереди и сверху доли 
разделены серповидной связкой, которая выполняет поддерживающую 
роль. В положении лежа на спине печень прощупывается сразу под 
реберной дугой, на вдохе она опускается на 2-3 см ниже. 

Снизу справа к печени прилегает желчный пузырь. Рядом с 
желчным пузырем находятся так называемые ворота печени. Это 
место, где в печень впадают и выходят из нее кровеносные сосуды, 
лимфатические сосуды, нервы, желчные протоки. По собственной 
печеночной артерии в печень поступает артериальная кровь, а по 
воротной вене — венозная кровь от органов брюшной полости, причем 
масса венозной крови, поступающей в печень, в 3-5 раз превышает 
массу артериальной крови. Таким образом, кровь от органов, 
расположенных в брюшной полости, сначала проходит через печень, 
освобождается от токсичных продуктов, находящихся в кишечнике, а 
только затем поступает в сердце. 

Печень — главный фильтр нашего организма, и следить за ее 
состоянием даже важнее, чем за сердцем. Вся грязь, которая попадает 
в кровь, а также мертвые эритроциты задерживаются в печени и 
сбрасываются с потоком желчи в двенадцатиперстную кишку. Если 
печень не справляется с ролью фильтра, то вся грязь, которая должна 
была быть ею выведена, оседает на сосудах и желчных протоках, 
частично или полностью закупоривая их. Так возникают камни в 
желчном пузыре, холестериновые бляшки и билирубиновые хлопья на 
стенках желчных протоков. Поэтому чистку печени необходимо делать 
только после основательной чистки кишечника. В противном случае 
создается опасность интоксикации крови, а через нее — и попадания 
вредных веществ во все системы организма. 


Очищение печени свеклой 


Печень следует чистить свекольным отваром всего один день. В 
день чистки желательно есть только яблоки, но если нет такой 
возможности, то из меню нужно исключить мучные и хлебобулочные 
изделия, сдобу, макароны, алкоголь. Пища должна быть строго 
вегетарианской. 

Итак, нужно взять свеклу размером с большой мужской кулак и, 
не очищая и не отрезая хвостик, просто хорошенько помыть и 
положить в кастрюлю. Затем налить 1 л воды, замерить этот уровень и 
запомнить. Потом еще долить 2 л воды и поставить варить. Когда вода 
закипит, убавить огонь и варить до тех пор, пока вода не испарится до 
замеренного уровня в 1 л. Это займет примерно 2 часа. После этого 
снять кастрюлю с плиты и, не сливая воду, достать отваренную свеклу. 
Немного остудив ее так, чтобы можно было держать рукой, натереть 
свеклу на терке прямо в кастрюлю с водой, где она варилась. 
Полученную кашицу варить еще 20 минут. Готовый свекольный отвар 
процедить и разделить на 4 равные части. Принимать по одной части 
каждые 4 часа. После каждой порции ложиться отдыхать. На правый 
бок, на область печени, класть грелку. Если очищение проходит 
нормально, то вскоре должен начаться мочегонный эффект, а вот 
слабительного эффекта может и не быть. Это не страшно, ведь 
свекольный отвар удаляет все шлаки и токсины прежде всего через 
мочу. Противопоказания к очищению - желчнокаменная болезнь. 


Очищение печени и желчного пузыря по Т. Буревой 


Первый день. До 21 часа в кофемолке приготовить порошок из 
семян укропа, фенхеля, кориандра, тмина и аниса, взятых по 1 ч. 
ложке. Если нет семян фенхеля, то вместо него взять 2 ч. ложки 
укропа. Готовую смесь высыпать в стеклянную баночку с плотной 
крышкой. Затем взять 5 ч. ложек листа сенны, перемолоть в кофемолке 
и ссыпать в другую баночку. После этого смолоть в кофемолке 8 ч. 
ложек корня ревеня и высыпать третью баночку. Если нет корня 
ревеня, то его можно заменить 8 ч. ложками крушины. Все три порции 


порошка тщательно перемешать между собой, вновь перемолоть в 
кофемолке, высыпать в стеклянную банку и плотно закрыть. 

В 21 час взять 1 ч. ложку смеси, развести в 50 мл сырой воды и 
сразу же выпить. Запить 50 мл сырой воды. 

Второй день. Утром приготовить отвар из трав по такому 
рецепту: взять по 1 ч. ложке коры крушины, листьев эвкалипта, цветов 
ромашки и бессмертника, положить в эмалированную посуду, налить 2 
стакана кипятка, поставить на огонь и кипятить на медленном огне в 
течение 5 минут. Затем снять, завернуть в шерстяной платок и 
поставить настаиваться до 17 часов. 

В этот день не рекомендуется есть, но если совсем невтерпеж, 
можно поесть немного легкоусвояемой пищи. Утром после стула 
сделать очистительную клизму с 1-1,5 л теплой воды. Затем в течение 
дня принимать порошок по 1 ч. ложке, запивая 50 мл сырой воды. 
Принимать по следующей временной схеме: в 8.00, 10.30, 13.00, 15.30. 
В 17 часов приготовленный с утра отвар из трав процедить и выпить. В 
18 часов выпить 120-150 мг теплого оливкового масла и запить соком 
грейпфрута или лимона. Далее привязать на область печени теплую 
грелку и лечь на правый бок или просто отдыхать. В 23 часа повторить 
все то, что делалось в 18 часов, и лечь спать. В этот день процедур 
больше не будет. 

Третий день. Утром после стула сделать очистительную клизму и 
повторить ее 3 раза, делая через каждый час. После первой клизмы 
выпить стакан картофельного сока, приготовленного из неочищенного 
розового картофеля, и 30 минут спокойно полежать. Картофельный сок 
продолжать пить по утрам еще неделю. Далее по желанию можно пить 
морковный сок или смесь яблочного и свекольного в пропорции 5: 1. 

В 14 часов можно начинать есть, соблюдая семидневную 
щадящую диету: каши, соки, картофельное пюре, кисломолочные 
продукты, овощные супы, растительное масло. В первый 
восстановительный день можно пить чай из трав с медом. Все 
процедуры прекращаются. В последующие 7 дней организму 
предоставляется отдых. Пищеварение должно наладиться 
самостоятельно. 


Очищение печени оливковым маслом и лимонным соком 


Для очищения печени нужны идеальные продукты, но в 
настоящее время натуральное оливковое масло и экологически чистые 
лимоны найти трудно. Это не беда. Их вполне могут заменить 
подсолнечное масло и любые кислые ягоды: клюква, облепиха, 
крыжовник и т. д. Как показала практика, очищение с этими 
заменителями идет так же, как и с оливковым маслом и лимонами. 
Эффективность очищения печени зависит от другого — все дело в 
предварительной подготовке организма. 

Начинать надо со смягчения путем водных тепловых процедур, 
которые обязательно нужно сделать минимум 3-4 раза, по одному разу 
в день. Каждую тепловую процедуру заканчивать кратким прохладным 
воздействием. Последнюю смягчающую процедуру сделать за день до 
начала очищения печени. Чтобы предварительная подготовка прошла 
успешно, нужно питаться растительной пищей, пить большое 
количество свежего сока и один раз в день делать очистительные 
клизмы с уриной. 

Желательно, чтобы в первый день очищения печени не было 
полнолуния. Утром после туалета сделать клизму. Затем выпить стакан 
свежего сока и съесть легкий завтрак. Днем такой же легкий обед, а 
через 2 часа начинать прогрев области печени грелкой с горячей водой. 
С грелкой ходить весь остаток дня. 

Примерно в 19 часов пора приступать к процедуре очищения 
печени. Нужно взять от 100 до 300 г масла и кислого сока и подогреть 
их до температуры 30-35 °С. Сначала сделать один или два глотка 
масла, потом запить столькими же глотками сока. Через 20 минут, если 
нет тошноты, все повторить и продолжать пить масло и сок, пока они 
не закончатся. Грелку можно снять, а можно продолжать держать. 

После того как масло и сок вьшить, нужно выполнить 
упражнения, которые усилят эффект. Примерно через 1,5 часа сесть в 
удобную позу, лучше на пятки, заткнуть левую ноздрю ваткой и 
дышать через правую. На язык положить немного жгучего перца, а на 
область печени — аппликатор Кузнецова с металлическими иглами. 
Мысленно представлять, что на выдохе огненная струя направлена в 
область печени. При этом дышать медленно и плавно, примерно 4—6 
раз в минуту. Одновременно сильно работать диафрагмой, выпячивая 
живот на вдохе и поджимая его на выдохе. Так дышать 15-30 минут, 


потом отдохнуть час и повторить. Во время отдыха на область печени 
положить магнитный аппликатор или простой магнит. 

Примерно в 23 часа или позже, а может быть, и под утро, когда 
биоритмы печени и желчного пузыря максимальны, начинается 
извержение камней и нечистот. Позже еще раз будет выход еще 
большего количества камней и мазутообразной желчи. После этого 
сделать очистительную клизму, немного отдохнуть и поесть. Первая 
еда должна состоять из 0,5 л сока, салата и каши на воде. 


Очищение печени от паразитов 


Печень наиболее уязвима для паразитов. Ее очищению 
способствует метод «тройчатки», прием полыни, спиртовой настойки 
кожуры грецкого ореха. Это надо рассматривать как предварительную 
подготовку к очищению, далее следует целенаправленно несколько раз 
почистить печень с помощью масла и лимонного сока. Но вместо 
подсолнечного или оливкового масла надо взять специально 
приготовленное или горчичное масло. Оно обладает разогревающими 
и раздражающими свойствами, которые эффективно воздействуют на 
паразитов печени и изгоняют их. Вместо лимонного сока можно 
использовать любой сок из кислых ягод. Для приготовления 
противопаразитарного масла взять 0,5 л оливкового или подсолнечного 
масла и добавить в него по 1 ч. ложке измельченной смеси полыни, 
горчицы, чеснока, зверобоя и гвоздики. Настаивать в течение недели в 
темном месте. 


Очищение печени отваром картофеля 


Регулярная очистка печени необходима абсолютно всем. Но 
многие люди по тем или иным причинам не могут пить масло или 
лимонный сок, поэтому очищение печени отваром картофеля для них 
просто спасение. 

Методика очищения очень простая. Нужно взять один килограмм 
крупной картошки, тщательно вымыть, вырезать глазки, положить в 
большую кастрюлю и налить 6 л воды. Варить с кожурой на 


медленном огне под крышкой в течение 4 часов. В результате картошка 
сильно разварится. Не сливая воду, размять картофель и слегка 
подсолить. Получившееся очень жидкое пюре оставить остывать до 
утра. 

Утром осторожно слить отстоявшуюся воду, разлить ее в 
литровые банки, закрыть их полиэтиленовыми крышками и поставить 
в холодильник. Оставшуюся в кастрюле гущу можно выбросить. 

Перед началом очищения печени картофельную воду слегка 
подогреть. Принимать по 2 ст. ложки 3 раза в день за 30—40 минут до 
еды в течение 40 дней. Если готовой картофельной воды не хватит или 
она скиснет, нужно сделать новый отвар. 


Очищение печени свекольным квасом 


Взять три свежие свеклы, хорошенько их вымыть, отрезать 
хвостики и, не очищая, нарезать мелкими кубиками. Сложить в 
трехлитровую банку, добавить 2 ст. ложки белой муки, 500 г сахара, 
плотно закрыть крышкой и поставить на двое суток в темное место 
при комнатной температуре. Содержимое банки дважды в день 
перемешивать. 

После этого добавить в банку 700 г изюма без косточек, 4 стакана 
сахара, 1/2 стакана воды и поставить на семь суток бродить, 
перемешивая раз в сутки. Готовый квас процедить и принимать по 1 ст. 
ложке 3 раза в день за полчаса до еды. После процеживания должен 
остаться 1 л кваса. Но на курс очищения нужно 3 л свекольного кваса, 
поэтому, пока расходуется первая порция, поставить еще одну банку, а 
потом еще одну. Ставить одновременно три банки не стоит. Квас 
должен быть свежим. Окончив прием кваса, сделать перерыв на 3 
месяца и вновь повторить курс очищения печени. 


Очищение печени тиосульфатом натрия 


Тиосульфат натрия продается в аптеках в ампулах. Необходимое 
количество на курс очистки - 10 ампул. Содержимое ампулы развести 
таким же количеством кипяченой воды комнатной температуры и 


ВЫПИТЬ В Два приема: утром за полчаса до еды и вечером перед сном. В 
день использовать только одну ампулу. Через десять дней из печени 
выйдут годами копившиеся в ней соли тяжелых металлов, остатки 
лекарств и другие вредные вещества. В организме появится ощущение 
легкости, прилив сил, улучшится состояние волос и ногтей. 


Очищение печени по А. В. Игнатенко 


Первый этап. В 1 л кипятка заварить 40 г цветков или всего 
растения ноготков. В течение дня выпить настой в три приема за 20 
минут до еды. Такое настой пить в течение З недель. 

Второй этап. Взять по 100 мл оливкового масла и свежего 
лимонного сока и тщательно их перемешать. Готовую смесь охладить 
до температуры 10 °С. В первый день очищения печени пообедать, но 
не ужинать. Перед сном, уже находясь в постели, выпить смесь 
маленькими глотками, постоянно ее помешивая. На второй день утром 
сделать клизму, а в течение дня пить только кипяченую воду с 
добавлением меда и лимонного сока. На третий день утром вновь 
сделать клизму и съесть немного вареных овощей и сухофруктов. 
Через некоторое время после одной из клизм начнут выходить камни. 
Для большего эффекта процедуру через две недели повторить. 


Очищение печени по А. В. Зараеву 


В течение недели соблюдать вегетарианскую диету. Перед 
началом очищения на ужин съесть салат из свежих овощей с 
добавлением сока лимона. Утром в 9 часов на завтрак съесть овсяную 
кашу, сваренную на воде. В 12 часов проглотить 2-3 таблетки 
экстракта крушины или листа сеннь, а потом выпить фиточай: на 
стакан кипятка заварить 1,5 ч. ложки зверобоя и 1/2 ч. ложки мяты с 
добавлением лимонного сока и меда. В 14 часов положить грелку на 
область печени, а через час снова принять 2-3 таблетки экстракта 
слабительных трав и выпить горячий чай. В 18 часов съесть сушеные в 
духовке тонкие ломтики черного хлеба, подсолив их. Затем выжать сок 
из одного лимона, развести его таким же количеством воды и заварить 


кофе из расчета 2 ч. ложки на 1 стакан кипятка. Сок и кофе не пить. 
После этого принять таблетку но-шпы и таблетку папаверина. 
В 19 часов выпить 150 мл подогретого оливкового или другого 
растительного масла, запить его лимонным соком и выпить кофе. 
Затем, поев сухарей, лечь и расслабиться. Через час снова выпить 
150 мл масла. Вечером и утром сделать клизмы. 


Очищение печени по П. А. Васильевой 


Сначала подготовительный период. За неделю до очистки 
наложить на область печени шерстяной компресс и не снимать его все 
время до начала очистки. Одновременно очищать кишечник с 
помощью сенны и делать определенные гимнастические упражнения. 
Они нужны для укрепления гладких мышц желудка и кишечника. Лежа 
на спине на коврике, поднять ноги над полом на 10 см и постараться 
удерживать их в течение минуты. Руками в это время надавливать на 
пупок и на область вблизи пупка. 

В день начала очистки приготовить 4 стакана: в первом - 
подкисленная лимоном или яблочным уксусом вода; во втором стакане 
- 100 мл любого растительного масла; в третьем — раствор пяти 
таблеток сенны; в четвертом - чай, кофе или отвар шиповника. В этот 
день лучше не есть, а пить подкисленную воду. Необходимо вызвать 
стул, проглотив 5—6 измельченных таблеток сенны или сделав 
микроклизму с настоем сенны. После очистки кишечника полчаса 
полежать. 

Как только слабительное подействует, сполоснуть рот, проглотить 
масло, еще раз сполоснуть рот, принять сенну и попить из четвертого 
стакана. После этого закрепить поверх шерстяного компресса грелку, 
лечь на правый бок и расслабиться. Если появится чувство тошноты, 
сразу же задержать дыхание, сжать руки перед грудью, напрячь 
мышцы живота и поднять ноги на высоту 10 см. После выхода шлаков 
из печени в течение трех дней делать клизмы, носить компресс на 
области печени. 


Мягкое очищение печени, или тюбаж 


В одних источниках тюбаж называют подготовкой к очищению 
печени, в других — предварительной очисткой печени. Но в любом 
случае будет полезно провести эту процедуру перед началом 
основного этапа очищения печени. 

Один из вариантов тюбажа такой: утром натощак выпить стакан 
минеральной воды комнатной температуры из предварительно 
открытой бутылки, чтобы вышел избыток газа. К минеральной воде 
можно добавить 5 г сернокислой магнезии или сорбита. Через 15-20 
минут снова выпить стакан минеральной воды и лечь на 1,5-2 часа с 
грелкой в области правого подреберья. 

Другой вариант тюбажа проводится на березовом отваре. Для 
этого взять свежие или сушеные березовые листья на маленьких 
веточках и плотно набить ими литровую банку. В банку доверху 
налить кипяток, закрыть крышкой и поставить на 20 минут на водяную 
баню. Готовый отвар зеленого цвета слить, а в банку снова налить 
кипятка и оставить настаиваться для чая. 

В березовом отваре намочить сложенную в несколько слоев 
марлю и положить на область печени, накрыв сверху шерстяной 
тканью, предварительно вымоченной в соленой воде и высушенной. 
Сверху привязать грелку. После этого, лежа на правом боку, выпить 
несколько стаканов березового чая, можно с добавлением в качестве 
слабительного порошка сенны. Потом нужно сделать массаж печени: 
приложить одну руку к правому боку, а второй покрепче нажать на 
печень и с большой силой поднять ее вверх. 


Очищение печени овсом и шиповником 


Взять 3 стакана непротравленного овса и промыть теплой водой. 
Подготовленный овес засыпать пятилитровую эмалированную 
кастрюлю, налить 4 л холодной воды, закрыть крышкой и настаивать в 
течение суток. Одновременно 1 стакан плодов шиповника измельчить 
в фарфоровой или деревянной ступке, высыпать в стеклянную банку, 
залить 1 л кипятка, закрыть крышкой и в течение суток настаивать в 
теплом месте. Через сутки в кастрюлю с овсом добавить 2 ст. ложки 
березовых почек и 3 ст. ложки брусничного листа. Затем поставить 
кастрюлю на огонь, довести до кипения и 15 минут кипятить на 


медленном огне. Потом добавить 2 ст. ложки кукурузных рылец и 3 ст. 
ложки спорыша и опять 15 минут кипятить на медленном огне. 
Готовый отвар снять с огня, настаивать 45 минут и осторожно, не 
взбалтывая и не отжимая, процедить. Затем смешать с отваром 
шиповника, налить в бутылки из темного стекла и поставить в 
холодильник. Принимать по 150 мл 4 раза в день за полчаса до еды. 
Последний прием должен быть не позднее 19 часов. 

Детям от 1 до 3 лет рекомендуется принимать по 1 ч. ложке, от 3 
до 5 лет – по 1 дес. ложке, от 5 до 7 лет - по 1 ст. ложке, от 7 до 10 лет 
— по 30 мл, от 10 и старше - 50 мл. 


Народные рецепты очищения печени 


Взять по 6 частей корня окопника и коры дуба, по 3 части корня 
посконника, травы коровяка, коры грецкого ореха, корня алтея 
лекарственного, по 2 части корня лакричника, корня дикого батата, 
травы молочного чертополоха, по 1 части растения лобелия и травы 
шлемника. Растения измельчить, все тщательно перемешать и 
полстакана смеси положить в эмалированную кастрюлю. Затем налить 
2 л воды, довести до кипения, снять с огня, накрыть крышкой и 
настаивать в течение шести часов. Готовый настой процедить и пить 
по полстакана в день. 

Для очистки печени приготовить такую настойку. Взять 100 штук 
зеленых грецких орехов, разрезать каждый на 4 части, положить в 
стеклянную банку, насыпать 800 г сахара, влить 1 л водки, закрыть и 
настаивать в темном прохладном месте в течение две недель, 
периодически встряхивая. Готовую настойку процедить и принимать 
по 2 ч. ложки 3 раза в день перед едой. 

Очистить печень от лямблий поможет такой способ. В течение 
месяца утром натощак и вечером перед сном пить кислое молоко 
обязательно от одной коровы. На утро заквашивать молоко вечернего 
удоя, на вечер — утреннего. Детям до 10-летнего возраста 
рекомендуется принимать по 1 стакану, старше 10 лет и взрослым - по 
0,5 л. 

Взять в равных пропорциях хвощ полевой, кукурузные рыльца, 
спорыш и цветки календулы. Все измельчить, перемешать и 1 ст. 


ложку смеси положить в эмалированную посуду. Затем влить 2 стакана 
кипятка, довести до кипения, снять с огня и настаивать 40 минут. 
Готовый настой процедить и принимать по 0,5 стакана 3 раза в день 
после еды. Курс лечения - 3 недели; после недельного перерыва курс 
повторить. 

Медленно, но эффективно можно очистить печень, если 3 раза в 
день после еды на протяжении двух месяцев пить по стакану смеси из 
рассола квашеной капусты и свежего сока спелых помидоров. 


Примечания 


Главные зажимы. 


Активизировались второстепенные зажимы. 


Это указывает на поддержку христианского эгрегора. 


ОНИ 


происходит нормализация энергетической циркуляции 


ВЫХОДЯТ ЭМОЦИИ 


ОНИ 


проявляется та обстановка, В которой были получены те или иные 
психологические зажимы 


Очень правильно поступали. 


Этим вы оборвали все свои привязки к людям. 
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Работа над очищением своего сознания, характера приводит к 
тому, что вы по-другому взаимодействуете с Пространством, что 
сказывается на изменении вашей судьбы. Вот так происходит работа с 
собственной судьбой. 


После того как отошла энергетическая патология, отпали и ее 
материальные тела. 


это был отрыв привязки 


Надо радоваться, а не впадать в шок. 


Вот прекрасный итог работы над собой. Именно этого и надо 
добиваться. 


Вот это и есть холестериновые камушки, вышедшие из протоков 
печени и желчного пузыря. 


Сильное головокружение и слабость говорят о том, что организм 
потратил много сил на выталкивание из себя какого-то 
болезнетворного начала. Результат „отпущения“, легкости и гибкости в 
теле есть итог оздоровления. Вы пережили оздоровительно- 
очистительный кризис и стали здоровее. 


Произошло хорошее очищение печени, раскрылись желчные 
протоки, вышли паразиты - колонии грибков и микробов. Вы 
избавились от серьезной патологии, которая паразитировала на вашем 
организме. Теперь вы более здоровый человек, чем были до 
печеночных чисток. 

Из рассказанного сделайте самостоятельные выводы о полезности 
чистки печени. Добавлю несколько замечаний: чтобы усилить 
эффективность очищения организма, рекомендую после недельного 
курса очищения от паразитов сразу же сделать очищение печени. 
Знайте, горчичное масло более эффективно чистит печень, чем 
оливковое. Оно дополнительно воздействует на микропаразитов, 
живущих в печени, желчном пузыре, желудочно-кишечном тракте. 
Рекомендую использовать именно его. Что касается самой чистки 
печени, то она проходит так, как описано в моих книгах. 

И еще одно замечание: если у вас болит печень, то не надо делать 
чистку осенью - орган в это время биоритмологически слаб. Чистить 
печень лучше весной. Относительно здоровым людям первые чистки 
печени (4—7 чисток) можно делать в любое время года (отдых между 
чистками 1—2 недели), но желательно придерживаться лунного цикла. 
Что касается профилактического очищения печени (после того как вы 
прошли первые 4-7 чисток), то лучше всего ее чистить весной, можно 
и зимой. Летом применяйте очищение печени с помощью соков. 


Когда человек избавляется от 12 кг грязи, которая душит его 
жизненную силу, то он будет летать, а не ползать, как раньше. 


Все это последствия грязи в организме. 


Если бы этот гной, слизь не были бы выброшены из организма, то 
они послужили бы источником кисты, опухоли. 


Подобные ощущения явственно говорят об информационно- 
энергетической основе онкологии, которая в первую очередь 
прикрепилась к местам, где много энергии. 


Это очень хорошая оздоровительная работа. Ее очень „не любят“ 
опухоли разного рода. 


Надо повторить голод, а Также более правильно питаться, пить 
свекольный сок. 


Дыхание для очищения полевой формы жизни и голод очень 
быстро бы вывели разрушенную опухоль наружу. 


Нужны голод и очищение полевой формы жизни, чтобы убрать 
эти последствия. 


Жизнь самотеком превращает организм человека в мусорную 
свалку, которая является пищей всевозможным болезням. Убрав из 
организма свалку, мы убираем и ее последствия — болезни. Отсюда - 
неважно, какой болезнью вы болеете, — смело приступайте к 
очищению, и положительный результат непременно появится. 


Черная слизь - разжижение ранее спрессованной, зеленая — гной 
ОТ бактериального разложения слизи, желтая - „свежая“ слизь. 


У многих людей головные боли вызываются обилием отложенной 
в голове слизи. 


Очистились суставы, соединительная ткань. Твердые отложения в 
соединительной ткани суставов травмируют сухожилия во время 
напряжения. Представьте эластичную резину внутри которой 
расположены кристаллики песка. Когда она начинает растягиваться, то 
кристаллики ее начинают разрезать. Нечто подобное происходит и с 
сухожилиями, пораженными отложениями шлаков. Как только 
возникает напряжение - сразу ощущается боль. 


Восстановление нормальных пропорций вполне естественно для 
самооздоровления. 


Все это указывает на то, что ранее зашлакованная кожа не могла 
нормально выполнять свои функции и болела — шелушилась, имела 
жесткость, не пропускала жизненные соки для роста волос. 


Бывают моменты чисто энергетического восстановления. 
Функция желудка работала извращенно, но вот появилось достаточное 
количество энергии, которая ее резко восстанавливает, переводя на 
нормальный уровень работы. Этот перевод и сопровождается 
„выворотом“ желудка. 


У зашлакованного, заслизненного человека всегда в голове темно 
и с памятью плохо. 


Это находка для раковых больных - подкормка магнием через 
кожу! 


Можно порекомендовать при зобе. 


Очень хорошо, когда человек может многое взять из книг и 
применить к себе. Так и надо поступать. Это как раз тот тип людей, 
которые обладают нужными качествами для самооздоровления и 
самолечения. 


Попейте отвара шиповника, сок свеклы с яблоками, поголодайте 
дня 2-3. 


тахикардия, неприятное ощущение в области сердца 


Надо работать над своим характером. 


Если боитесь, то не чистите. Поголодайте в теплое время года 
дней 10-15 на урине, она сама очистится. 


ТНА 


Сомнения — враг любого дела, в том числе и самооздоровления. 


Тв Не маз дом/поааеа Кот 2-1гагу ргојесї 


гиргаг 


Уоиг даіеиау їо Кпомеаде апа сийиге. Ассезз е Гог еуегуопе. 


2-ИЮгагу.зе  зтавоат.е | д0-і0-2Їїбгагу.5е ѕіпдіе-Іодіп.ги 


О са! Т@еагат сПаппе! 
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